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MIS A SNOEZELEN TERAPIAY?

A Snoezelen-, vagy multiszenzoros kornyezet (multi-
sensory environment - azaz MSE) terapia egy, az 19/0-
es evekben, Hollandiaban, eredetileg intellektualis
képessegzavarral élbk szamara kifejlesztett, de ma mar
szeles korben alkalmazott terapias eljaras

A snoezelen sz a holland
"snuffelen” ~ felkutat, feltar és a
‘doezelen” ~ szendereg szavakbdl ered

A terapia elsddleges célja a pszichés alapfunkciok
(figyelem, érzekeles, észlelés ...) fejlesztése, aktivizalasa.
Relaxacios hatasat is az érzékeken keresztul éri el.
Legfontosabb eleme maga a terapias helyiség, mely
egy biztonsagos, stresszmentes kornyezet, melynek
ezzel egyutt erds stimulald hatasa is van.




Egy meleg, biztonsagos, harmonikus, esztétikus nyugalmat araszto
kornyezet, ahol tdbb érzékszerv stimulalasa valdésulhat meg
kilonbo6z6 ingerek, a fény-, szin-, hanghatasok, a zene, az
illatok altal.

A sajat test, taktilis és kinesztétikus ingerek megtapasztalasat seqiti
a Vvizagy es a babzsakfotel.




SNOEZELEN SZ0OBA BERENDEZESI TARGYAI

- Vizagy es babzsak-fotelek
- szines lampak

- buborekoszlop

- fiberoptika »
- aromaterapias parologtato S
- disco-gémb .
- illat- és normal gyertyak,
somecsesek

- hangfalak
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Témahoz illeszthetd

Kiegésziti az ismereteket a szenzoros
tapasztalatokkal

Magikus vilagba csdppenes

Sokrétd élmeények

Interaktiv fejlesztési lehetdseg
Projektmunka része

-ILMENYALAPU TANULAS Eo TAPASZ TALAS

Lelki folyamatok segitése
Szocialis kapcsolatok
Felfedezés drome
MuUveészetek

Alkotas




COOPORTOS FOGLALKOZASOK

sorstars kapcsolodas
dnismeret, identitas

\@\ OVODAI CSOPORTOS N0 'E; :ir:eci;iltlagznes
Q 3 ALSOS ES FELSGS \Qj G j nrerakaok
- OO elmenyalapu tanulas

kdtetlenség, jatékossag
alkotas, kreativitas

SNOEZELEN SZOBA BEEPITESE A FOGLALKOZASOKBA

Témaba illesztés

Fold napja, Méhek napja, Erzelmeink Roévidfilm, filmreszlet, mese megtekintése
MUvészeti utazas, Viz alatti vildg, Vilédgdr, stb. video, ppt - hanggal

Mint helyszin vagy utazas resze

, S o Kreativ folyamat lezard helyszine
szimulacids videdk, madartaviatos,

e, e video készités, foto vetites
jarmuveken utazos videok, stb. ’



HOGY IS N

Alsds Koopé

Erzelmeink

Szinek - kulonb6zd érzelmek, melyeket
kUldnbdzd fokuszu feladatokkal dolgoztak fel

Asszociacio, rovid alkotas
hallasneveles, szdvegkiegeszites, taktilis jatek,
szerepjatek, activity...stb

SNOEZELEN
szinekhez kapcsolodo relaxacios video és a
vegen kozos alkotas - sajat erzelmek eléhivasa
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Ovodai csoportos
Fold Napja

Kis manokka valtoznak, elbtte kulonbdzd jatékos
feladatokon keresztul a témaban megjelend
kulcsfogalmak és ismeretek megismerese
Pl. mano sapka keészités, mondoka tanulas, stb.

SNOEZELEN
A kismanok a véegen elindulnak az erdébe - erdd
relaxacios vided VAGY
Hallasnevelés: erdd és allatainak hangjai tortenetbe
beillesztve
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