Hiperaktiv, figyelemzavaros (ADHD) gyermekekre
vonatkozo pedagogiai javaslatok

w ELFOGADAS

Legjobb, ha ezt valamilyen médon éreztetni is tudjuk. Ez persze nem jelenti azt, hogy
barmit buntetlentll csindlhat. De tobb kiilsé segitségre van sziiksége. Szeretnlink nem
muszaj, hiszen ezt et6ltetni nem lehet, de tiszteletben tartani igen.

+ MOTIVAIAS szerepe

Ha ez sikeriil, ezek a gyerekek talin még inkabb szarnyakat kapnak, mint masok.

% JOL SZERVEZETT KORNYEZET

Mivel gyenge a belsé kontrolljuk, nagyon fontos a kiilsé szabalyozas. Az ismétlédések
segitik a rOgzulést, a rutinna valast

Nézziink néhany GYAKORLATI OTLETET:

Hovi iiltessiik az osztdlyban?

Lehetéleg az elsé sotba, kozépre, a tandr elé. Igy kevésbé vonjik el a figyelmét aptébb
dolgok (ablaknil bamészkodna, ajténal ki-be jarnak, hatul ilve minden elétte zajlo
torténésre felfigyelne). R4adasul a tanar egyezményes jellel, finoman is figyelmeztetheti, ha
valami nem kivanatosat csinil, nem kell a tobbi gyerek el6tt raszolni.

Hogy ki mellé? Sokszot segit, ha pl. egy csendes, szorgalmas lany mellé. (Ha lemarad,
tanézhet a masik fizetére, a kislany nem fogja 6t piszkalni.)

Hogyan adjunk utasitist, hogyan magyardzzunk?

e Mindig tartsunk vele szemkontaktust

o T6bb lépésben adjuk a feladatot, egyszetre csak egy dolgot kérjiink (pl. nyissitok ki
a konyvet az 5. oldalon, nézzétek meg a 2. bekezdést stb.)

e Roviden, lassan, egyértelmien fogalmazzunk

o FEllendtizzik, megértette-¢ a feladatot

Rutinok kialakitdsa

Ehhez ismételt bemutatisok, magyarazatok sziikségesek.

Segitség a munka megszervezésében

e Térben: tanitsuk meg a padon elrendezni a holmikat

o Id8ben: figyelje az 61ajat a dolgozatoknal (mire mennyi ideje van)

e Tervezés: ha nem tudja lebontani a feladatokat, reménytelennek érzi, és nem fogja
megcsinalni
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Szabad mozgdsos feladatok beiktatdsa

o Az egész osztalynak

e Csak neki (pl. térdlje le a tablat, menjen krétaért...)

Onillésdg névelése

o Leckefuzete lehet. Megbeszéljuk, ki itja (sajat maga, padtars, barat, tanr). Ki
ellen6rzi?

e Hizi feladat: mennyi legyen? Meglep6 moédon inkibb csokkenteni kellene a
mennyiségét (hiszen neki minden tobbszot annyi id6t vesz igénybe). Raadasul
otthon ugyis balhék vannak a tanuldsnil. Kivel tanuljonr Jobb, ha nem szilével, ne
terhel6djon meg még jobban fesziltségekkel a kapcsolatuk.

e Tanulasi Gtmutatd tetvezése otthonra

Szimonkérés

o LechetSleg egyéni legyen (altalaban széban konnyebb ezeknek a gyerekeknek)
e ne a kiilalakot értékeljik! Es f8leg ne a magatartast!

Onkontroll erbsitése

Mivel maguk is érzik a nyugtalansagukat, a gyerekek is szeretnének valtozni.

e Fontos a kévetelmények megfogalmazasa

e Meg kell vele értetni a viselkedése és annak kovetkezménye kozotti kapcesolatot.
Ezzel sokszot nincs tisztaban, ezért masokat hibaztat.

e Segiteni kell felismerni a sajat érzéseit (Ggy latom, most nagyon mérges, szomoru,
tehetetlen... vagy), és megértetni masok érzéseit is (azért haragszik rad, mert
leverted a tollat)

Strukturdlatlan id6k

o Nagyon zavard nekik, ha a megbeszélthez képest valami megvaltozik (pl. nem lehet
kitmenni az udvarta, mert esik az esd). LehetSleg joval el6bb figyelmeztetni kell ra.

e Mozgasi lehetSséget, helyet kell biztositani

Jutalom — biintetés

e Amikor sikertl valtoznia (barmilyen kicsit is), azonnal meg kell er&siteni

® ha valami rossz viselkedés indul be, a lehetd leghamarabb le kell allitani
(indulatmentesen; segit, ha van hely, ahol megnyugodhat). Ilyenkor nem érdemes
magyarazni neki. Ha lehiggadt, akkor kell megbeszélni.

A tobbi gyerek k6z6tt ezek hogyan valdsithatok meg?

o Fel kell mérni, pontosan miben szorul segitségre. Ezt vele egyénileg meg kell
beszélni, utina lehetbleg az osztallyal egyttt is (hogy a tobbi gyerek ne gy ¢lje meg,
hogy mindig csak vele foglalkoznak, és érezzék, nekik is segiteniiik kell).

e Fel lehet hasznalni, hogy ezek a gyerekek nagyon segit6készek, barmit rajuk lehet
bizni. Ha valaminek a felelése, azt komolyan veszi, és ez is sikerélményt ad neki.
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% SZABAILYOK FEILALILITASA

Mindig figyelembe kell venniink az illet6 gyermek fejlettségi, érettségi szintjét. A kornyezet
legyen

e [igyértelmd
Az elvarsainkat, szabalyokat mindig viligosan, egyszeriien, konkrétan fogalmazzuk
meg. Mit jelent a gyereknek: ,,j6 legyél!”? Nem tudja értelmezni. Helyette konkrétan
kérjuk, amit varunk: szeretném, ha fel6ltoznél, mire indulunk.

e Kiszamithaté
A szabilyokat mindig eléte meg kell beszélni a gyermekkel, és meg kell bizonyosodnunk
réla, hogy meg is értette, el is fogadta.

o Kovetkezetes

Ne viltozzanak naponta a szabilyok (petsze itt is lehetink kisebb dolgokban
rugalmasak, hiszen nem gépek vagyunk, és nem allatokat idomitunk!!!)

e Hatarozott

Nem azonos a durvasiggall Csak atra vonatkozik, hogy azonos tetteknek azonosak
legyenck a kovetkezményei is. (Ha bizonyos helyzetekben mosolygunk a gyerekiink
jopofasigin, szokimonddsagan, sét, biiszkék is vagyunk a varatlan, kreatfv megoldasi
modjaira, akkot ne csodalkozzunk, ha azokban a szituaciékban is igy fog viselkedni,
amikor nekiink ez éppen nagyon kinos.)

Célszeri minél koribban, fiatalabb életkorban bevezetni a szabalyokat. Lényeges a
szabalyok fontossagi sotrendjének feldllitisa (nem tud a gyermek egyszerre 20 fontos
szempontot a fejében tartani, csak néhinyat). A szankcidk silyat is ehhez kell mérniink.
Ha a legkisebb ,,vétségért” igen sdlyos buntetés jir, a dolognak egy id6 utan elvész a
jelent8sége, nem érdemes kilzdenie. Ez fontos az iskoldban is: nem kellene a szinetbeli
rohangalasért egyest, int6t kapnia stb.

Sokszotr nem konnyG megteremteni sem a két szills, sem a szilé(k) és a pedagégusok
osszhangjat. Pedig az 6sszhang nélkil kisebb a siker esélye.

A gyereknek sziiksége van a szetvezettségre (belil pont ez hidnyzik), szabélyozott

iranyitasral

e Ha betartja a szabalyokat, nem keriil bajba

e Az allandé , készenléd allapot” helyett az energidit sokkal hasznosabb dolgokra
fordithatja

e A sokszor jelenlévsé bels6 ambivalencidjit (tanicstalansag, vivodas: melyiket
tegyem?) néha kiviilt8] kell eldonteni. Latszolag tiltakozik ellene, de belil inkabb
megkénnyebbiilhet. Egy kis dacolis, ellenkezés utdn (csakhogy ne érezze magat il
kiszolgaltatottnak) altaliban meg is sztinik a balhé
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% JUTALMAZAS ES BUNTETES

Jutalom

Amit a gyermek szeret, aminek orul. (Targy is lehet, de ezzel vigyazzunk! Fugg a gyermek
életkoratdl is.) Leginkabb a figyelem, az otvendezés, dicséret, kedvezmények, szeretet
kinyilvanitasa a hatékony.

Buintetés

Amit a gyerek nem szetet. Figyelem megvonasa: sokszor észre sem vesszik, hogy az is a
gyetek felé irinyulé figyelem, ha raszélunk, megszidjuk, hiszen ekkor is vele foglalkozunk.
Néha ez is ,,megéri” neki.

Figyelemn megvondsa és figyelem elterelése (£6leg kisebbeknél mikédik)
» Time out” — ha nagyon zavatja a csopottot, vagy veszélyezteti sajat magat vagy masokat

Az els6 lépcs6, hogy nem vehet részt a tevékenységben, de bent maradhat. A kévetkez6,
hogy izolilni prébaljuk, keresunk olyan helyet, ahol megnyugodhat. Végil idénként
szukség lehet fizikai kotlatozasra is (lefogas, atolelés, kicipelés).

Szeretet megondsa?

Sokan élnek vele, de vajon tudjik-e, milyen kegyetlentll rosszul érzi magat ettdl a gyermek?
Hiszen 6 minden vonatkozasban t6lunk fiigg, egyedil életképtelen, ha nem szeretjiik, ugy
érzi, meghal. (Gondolkozzunk el, milyen volt, amikor az elsé szerelmiink elhagyott)
Nagyon-nagyon sok stlyos eset sem indokolhatja ezt a fajta buntetést. Ereztethetjiik, hogy
hatragszunk, elkeseredtiink, nem beszélunk vele egy ideig stb. de a szeretetiinket muszaj
éreznie.

Itt is igaz, ami altalaban: csak az agemnali jutalom, illetve biintetés hatékony, az igérgetés
nem. (Majd otthon kapsz ezért) Frdemes betartani az epyszer mondom” szabalyt. A gyerekek
mar szinte érzéketlenné valnak a papagdj moédjara, szazszor ismételt kérdésekre,
felszolitasokra. Raadasul mar a szulé sem bizik 6nmagaban, maga sem hiszi, hogy barmit
is el tudna érni. Ezért erStlentl, konyorogve, fenyegetve (ki hogyan) sz6l a gyerekhez. Meg
kell beszélni a gyerekkel, hogy mindent egyszer fogunk kérni — Ggy, hogy megvarjuk, amig
rank néz, vagyis rank figyel.

Nagyon fontos a konkréf dicséret és szamonkérés — a dolog stlyanak megfelel6en. Ha 6risi
orvendezést csapunk azért, mert felvette a foldrSl az elszért holmijat, ha égre-foldre
dicsétjuk valami aprésagért, a dicséret is el tudja vesziteni a jelent6ségét, nem lesz hiteles,
és a gyerek ezt megérzi.

A pozitiv megerSsités mindig hatékonyabb, mint az elmarasztalas.
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