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Nalunk otthon szelektiven gytijtjik a szemetet, a kertben komposz-
talonk is van. Az élelmiszereket igyekszuink termelétél vasarolni,
vagy legalabb a GMO mentes utan nyulni a boltban. Szédagéppel
készitjuk a buborékos vizet a palackozott megvasarlasa helyett.

A hasznalt, folosleges ruhdinkat elvissziik a gydjtépontra. Nincs tele
kacatokkal a lakas, nem vagyunk "boltkérosak". Mindezzel és hason-
l6kkal igyeksziink nyugtatni magunkat, hogy mi mindent megte-
szlink. Vagy legalabbis teszuink valamit a Féldért. Mindezt jézan
belatasbdl... no meg egy j6 adag szorongasbol.

Szamtalan podcast és vided szdl a tuddsok vészjoslo figyelmezteté-
seirél. Az extrém iddéjarasvaltozasok, a jégsapkak olvadasa, termé-
szeti katasztrofak mind emelik bennilink a stresszt, a tehetetlenség-
érzést, a frusztraciot. Klimaszakérték civilizacionk zaros hataridén
beluli megszlinését vizionaljak.

Es bar egyéb szorongasaink legtdbbje altalaban alaptalan, ez
esetben sajnos nagyon is valds. Az 6koldgiai katasztrofanak igenis
megvan a lehetésége. Mégis a mentalis egészséglinkért dolgozd
szakemberek arra biztatnak, hogy tehetiink, tegylink a szorongasa-
ink ellen. Minden, ami ismeretlen — esetlinkben a bizonytalan jové
- félelemmel tolt el. Hat ismerjiik meg alaposan a problémat és
gondolkodasi sémainkon valtoztassunk: a negativ, bénitd érzelmek
helyett mozgdsitsuk konstruktiv énlinket, és tegyuk fel a kérdést:
,Mit tudnék tenni ellene?”

Fokuszaljunk az ,itt és most” -ra. Nincs késé ahhoz, hogy pozitiv
hatast gyakoroljunk a vildgunkra. Legyen a mi vizidonk egy elérheté
jové, amiért minden nap teszink valamit, hogy valosagga valjon.
Tegylink egyiitt a Féldért! Aprilis 22. a Féld napja.



Fenntarthatosagi
Téemahet

Iskolainkban aprilis 7- 11. kozott a kornyezettudatos nevelés keriilt el6térbe

élményalapu tanulason keresztiil.

Iskolaink évek 6ta szervezik a programokat, hogy felhivjak a figyel-

met a fogyasztoi er6ére. Mert tobb erénk van fogyasztoként, mint

gondolnank. A kritikus fogyasztéi magatartas és a tudatos vasar-
' |as tanitasa egy kapitalista tarsadalomban hatalmas aduaszok.
A Vass Lajos Altalanos Iskola 7. és 8. évfolyamain ezeknek az elsa-
jatitasaval foglalkoztak. Piktogrammokbdl memariakartyakat ké-
szitettek, rapdalt irtak a témaban, valamint a tudatos vasarlas
hires 12 pontjaval ismertették didkjaikat. Ezen pontok alapjan
tudnak olyan déontéseket hozni, melyek nem csak a jév6beli pénz-

tarcajukat kimélhetik meg, hanem etikailag is olyan helyi termé-

keket, cégeket tamogatnak, amelyek

...nem szennyezik a kornyezetet, nem tamogatjak a dolgozéik kizsakma-
nyolasat, minimalisan vagy egyaltalan nem hasznalnak miianyagot a cso-
magolasaikban és céljuk az Gjrahasznositas.

Nem csak elméleti oktatasban részesultek a gyerekek, hanem
gyakorlati foglalkozasban is részt vehettek. A Lajtha Laszlo Alap-
m  foku MUvészeti Iskola a Fold Napja alkalmabdl az udvarukon ké-
szitettek rajzokat, majd multimédias eléadason kiallitottak Sket.
Zeneiskolahoz hiven a “szennyviztisztitas Mozart zenéjével”



témaja egyaltalan nem meglepd. Egy német szennyviztisztitd
Uzem azzal sarkallja a baktériumokat, hogy Mozart szimfénia-
kat jatszanak le a szerves anyagok lebontasa kézben. Ez meg-
lepé médon tébb szazezres megtakaritast eredményez naluk.

A baktériumok apropdjan a biodiverzitas témaja sem maradhat
ki a szérasbdl. A Kispesti Kés Karoly Altaldnos Iskola Monoron
jart Bazsik Istvan tanyajan, ahol egy biodiverz kert megismeré-
sére volt lehetdségik. Novénykdstolas, a humusz és hummusz
kilonbségének felderitésén kivil megismerkedtek a talajtaka-
rassal, azaz hogy mi lesz egy év mulva az istallétragyabdl. Kos-

A Kispesti Kés Karoly #: "" N L e e

Altalanos Iskola Monoron [ | £ b X N, R

toléban nem csak nekik volt résziik. A Budapest XVIII. Kerdleti
Vérosmarty Mihaly Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola és Gim-
nazium "Fenntarthaté Snackbiifét" nyitott a Témahét ideje alatt.
Bakos Gyorgyi, a Vorosmarty tandra teljes kiérlési tonkolybuza-
liszt felhasznalasaval, chia-, len- és tokmaggal gazdagitva kova-
szos kenyeret vitt kdstolonak a gyerekeknek, ismertette egész-
séges alternativakat, bemutatta, hogyan lehet élelmiszert
kevesebb hulladékkal eléallitani és talalni.

Az iskola udvaranak rendben tartasara, annak belltetése szintén
nagy szerepet kapott iskolainkban. A Pestszentimrei Német
Nemzetiségi Altalanos Iskolaban, ahol disz és tankertiik magas-



A Kastélydombi

Altalanos Iskola didkjai

agyasaira is nagy figyelmet forditottak. A Kispesti Kés Karoly
Altalanos Iskoldban, és a Budapest XVIII. Keriileti Vorésmarty
Mihaly Enek-zenei Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnaziumban is
kertészkedtek a diakok. A Kastélydombi Altalanos Iskolaban a
“Varazskertjuket" igazgattak, lltettek, a meglévé és uj névénye-
ket 6ntozték, valamint talajmunkalatokat is végeztek, hogy ne
csak szép legyen a kert, de élhet§ is. A kertben végzett munkala-
tok altal a kert 6koldgiai felépitésérdl tanultak, és nem utolsé sor-
ban a természettel vald kapcsolatukat erGsitette a gyerekekben.

A gimnaziumi tanuldknak is volt miben részt vennitk, a Nemzeti
Kdzszolgalati Egyetemen egy Fenntarthatdsagi élménydélel6tton
vettek részt. Ok itt hallhattak bévebben egy eléadés keretén be-
lil a fenntarthatdsagrol, majd egy interaktiv foglalkozas a szelek-
tiv hulladékgydjtésrél és az otthoni energiatakarékossagon tul

a leheté legzoldebb mdodon kellett egy utazast megszervezniik

a vilag két pontja kozott.

Ebben a témaban a Gabor Aron Altaldnos Iskolaban alsé tagoza-
ton rajzversenyt szerveztek. A szemetelésre és vizeink szennye-
zésére hivtak fel a figyelmet, a kisebb karosanyag kibocsatas ér-
dekében ,talaltak fel” zoldebb kozlekedési eszkdzoket, gépeket.

A Témahét alatt a bemutatott szemléletmddok ismeretében nem
csak iskolan belil, de annak falain tul is tudjak alkalmazni a szer-
zett tudast igazi valtozast hozva a sajat, szileik és kdzvetlen kor-
nyezetiikben egyarant.



A Fold
napja

Gydgypedagdgiai 6vodank specialis arcu-
latanak eréssége, hogy a fenntarthato fej-
|6dését a partnerekkel, féleg a csaladok-
kal valé egyiittm(ikddésre alapozza. Ovo-
dank szul6i kozosségével egylitt egyre
tobb programot szerveziink dvodasaink
természetkdzeli, kdérnyezettudatos és fenn-
tarthatosagra nevelése érdekében. Idén
3. alkalommal szerveztiik meg az évodai
viragoskertet megujité csaladi déleléttot
a Fold Napja alkalmabdl. Meghivtuk a
csaladjainkat egy k6zos kertészkedésre,
ahova hozhattak egy-egy viragpalantat,

melyet a gyermekikkel egyitt tltettek el.
Nagy szamban vettek részt a kezdemé-
nyezésben, jo volt [atni, hogy a szulék egy-
mas felé is nyitottak, csoportokban 6ssze-
gylltek és beszélgettek a viragultetés utan.

Szemet gydnyorkddtetd kiskertet varazsol-
tunk kdzdsen, melyben nem csak viragok
pompaznak, hanem kerilt a viragladakba
egy-egy flszerndvény és zoldségpalanta
is. Kiskertlinket diszitik a csoportok altal
készitett tavaszi kézmdves alkotasok is.
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" = Miért érzi fontosnak hogy az iskolaban a robotikardl tanul-

janak a gyerekek? Kérem mutassa be a workshopot

A mai gyerekek életében napi szinten jelen van a technolégia, nem
ismeretlen szamukra a digitalis vilag, ugyanakkor tébbnyire igen
hidnyos a tudasuk annak etikus és oktatasi felhasznalhatésagat
illetéen. Mi ebben szeretnénk segiteni, hisz az Ady Endre Altalanos
Iskola mindig is kereste és keresi a pedagodgiaban az uj utakat,
lehetéségeket. Pedagdgusaink elkételezett hivei az innovacionak,
a magas szinvonalu oktatd-nevel6 munkanak.

Az idén 5. alkalommal kerilt megrendezésre a 10. Digitalis Téma-
hét eseményeként a Robotika workshop, melynek a Pestszentim-
rei Ady adott otthont. A helyszin a kivalé adottsagok miatt - jo
megkozelithetéség, profin felszerelt informatikai szaktanterem,
kiilénféle robotok és korszerd digitalis eszkdzdk — a vartnal is tébb



érdekl6ddt vonzottak. A program f6 szervez6je Kovacsné Vereb
Katalin mesterpedagdgus, aki a robotikat a digitalis kultura fejlesz-
tésének oly fontos részének tekintve 2017-ben intézménylinkben
bevezette és komplex mesterprogramban dolgozta ki részletesen a
digitalis innovacio intézményi megvaldsitasat.

Diakok a Bee-Bot

hasznalata kozben

13

messsssssssssn ~ Milyen elokésziiletekkel jart a Digitalis Témahéthez és a
workshophoz valé csatlakozas?

A rendezvényen 6sszesen 263 6 vett részt, izgalmas lehetéséget
kinalva a résztvevéknek, hogy megismerkedjenek a robotok épité-
sével, programozasaval és mikodésével. Ezeket a robotokat diak-
jaink mar készségszinten tudjak programozni és mikodtetni,
ezaltal biztos bazisai voltak a kialakitott robot szigeteknek, ahol
érthetéen elmagyaraztak mindent didktarsaiknak és a kiséré
pedagégusoknak.

A Digitalis Témahéthez minden évben csatlakozunk, hiszen remek
alkalom ez tanuldink szamara, hogy megértsék, felismerjék, hogy
egy komplex feladat megoldasahoz milyen segitséget nyujthatnak
a szamitogépes eszkdzok, példaul a Tankerilettél nem olyan régen
kapott digitalis nyomtatdk és lézervago.
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meessssssssssss A diakok szamara a Digitalis Témahéten és a workshopon

kiviil hogyan viszik/vitték be a tanérakba a robotikat?

Mit keres egy robot a magyardéran? Hogyan segiti a problémameg-
oldd gondolkodas fejlesztését egy programozhaté méhecske?
Valdjaban a workshopon bemutatasra kerilé oktatasi robotok,
nemcsak a digitalis kultura érak kivaltsagos eszkdze. Mi, itt az
Adyban, komplex médon tekintlink rajuk. Az oktatasi robotokat
elkezdtiik szélesebb kdrben értelmezni, olvasas-, kdrnyezetisme-
ret- vagy matematikadran is alkalmazni. Mar alsoé tagozatban
hasznaljuk képességfejleszté eszkdzként, de kivaldan lehet felsé
tagozaton is tantargykozi modon, projektszemlélettel, példaul egy
kdtelezd olvasmany feldolgozasanal, (akar a képeken lathaté
madon). Oriasi motivaciés erével rendelkezik.

Azt latjuk, hogy azok a gyerekek is megnyilnak a robotokkal tamo-
gatott orakon, akik zarkézottabbak, vagy tanulasi nehézségeik
vannak, ugyanakkor a kiemelked6 tehetségeknek is segitséget
nyujthat képességeik kibontakozasaban.

messssssssssss  Milyen mas okbél visznek be a tanitasba plusz, témaszerii

Robotikai eszkozok

hasznalat kdzben

tanitast? Ezek hogy szoktak megvalésulni?

Mindezek inspiraltak bennlinket az 1. osztalyokban inditott uj
specializaciok bevezetésére is. A digitalis irastudas a 21. szazad
nélkilozhetetlen elvarasa, amelynek megalapozasat, a digitalis
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kompetencia fejlesztését minél fiatalabb korban meg kell kezdeni.
Ezért mar els6 évfolyamtodl bevezetjik a digitalis kultura tantar-
gyat, melynek célja felkelteni és fokozatosan ébren tartani a tanu-
|6k érdekl6dését az informatika és robotika irant.

meesssssssssssn Az iskolanak milyen programjai — legyen az iskola specifi-

Robotikai eszkozok

hasznalat kdzben

kus vagy mas témaban - vannak, melyeken a diakok és
pedagoégusok, sziilok részt vehetnek?

Blszkeséggel tolt el, hogy kertileti szinten tébb olyan szakmai
rendezvény hazigazdai lehetlink, melybe bekapcsolddhatnak a
gyerekek ovodasoktol egészen a kdzépiskolas korosztalyig.

Akar az SNI tehetségmluhely foglalkozasok vagy a kertleti alko-
tomiihelyek, OKO-programok és szamos szinvonalas tanulmanyi
verseny rendezvényei bizonyitjak, hogy iskolank a kerilet oktata-
sanak és kulturalis életének egyik vezetd, szervezé intézménye

mar generaciok ota.
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L képen:
Székely "Penge" Pal el6addsa a Darts Matek

mukodésérél

ezeket felszorozni azt a kiilonb6z6 szinl
mezd6kbe repiild virtualis darts donti el.

A mai felgyorsult vildagban a tanitads soran is

egyre fontosabb szerepet kap az iskolai ak-
tiv tanulas, mely lekoti a didakokat. Tobbek
kdzott ez a célja a Darts Mateknak, amely
illeszkedik a Nemzeti Alaptanterv el6irasai-
hoz, igy tandrakon is batran hasznalhato.
Segitségével a tanuldk észrevétlendl gyako-
roljak be az egyes matematikai alapmuvele-
teket, fejlesztik logikai képességeiket.

Biztatjuk a pedagdgusokat és a didkokat is
a Darts Matekkal vald jatékos tanulasra,
ami a Kiils6-Pesti Tankerileti Kézpont
altalanos iskoldiban ingyenesen elérheté
és hasznalhato.




A Lazar Ervin Program célja, hogy tanéven-
ként egyszer, minden kdéznevelési intéz-
ményben az 1-8. évfolyamon tanuld diak
szamara lehetéséget biztositsunk - flig-
getlenul a szocialis helyzettél és a tertleti

LéZé r E rVi n elhelyezkedéstdl — ingyenes szinhazi, bab-

szinhazi, tadnc- és cirkuszi eléadasok, vala-

Program mint komolyzenei, illetve népzenei produk-

ciok latogatasara. A kulturalis élmények és

a gyermekek 6sszekdtése hosszu tavon ked-
vezéen hat majd a felndvekvé generacio

felnéttkori kulturalis intézmény-latogatasi
szokasaira, erésiti a nemzeti identitast.

A Programban 38 intézményilink 13196
tanuldja vett részt. A tanuldk ellatogattak
a Nemzeti Szinhazba, a Cirkuszba, Uj Szin-
hazba és a Hagyomanyok Hazaba. Az el6-
adasok szamara az egyes iskolak sajat
intézményeikben biztositottak helyet az
el6adok részére.

A visszajelzések alapjan elmondhato, hogy
a meghirdetett el6adasok, foglalkozasok
rendkivil sikeresek voltak.



Hutai Laszl6 igazgaté A szimulacids didkkonferenciak eredeti 6tlete immar tébb mint
bemutatja a hosszu egy évszazados multra tekint vissza. Ezeket a nemzetkdzi diplo-
évekre visszanyuilé maciai testiletek Gléseinek mintajara, de teljes egészében dia-
KarMun programot, kok altal szervezett és lebonyolitott konferencidkat az 1920-as
melyen keresztiil évek elején inditottak el lelkes egyetemistak Oxfordban, majd
diskok szazai tanul- a Harvardon.

nak meg vitazni.

Maga a MUN (Model United Nations) ezen a néven a Il. vilagha-
Karinthy Frigyes boru utan jott [étre és egyre népszerlibbé valva terjedt el a vilag
Gimazium szamos orszagaban, elsésorban egyetemek szervezésében. A kon-
ferenciasorozathoz - Magyarorszagon, sét Kelet-Ko6zép Eurépa-
ban elsé kdzépiskolaként - a Karinthy Frigyes Gimnazium 2005-
ben csatlakozott KarMUN (Karinthy Model United Nations) néven.

Iskolank azoéta is egyre nagyobb szamu, a vildg szamtalan orsza-
gabol érkez6 didk résztvevének biztosit szinteret, hogy megvitat-
hassak az aktualisan zajl6 leglényegesebb nemzetkozi kérdéseket.
Minden delegalt alapos felkésziilés utan egy — a sajatjatol eltéré -
orszagot képvisel, amelynek az érdekeit figyelembe véve készit-
hetnek kilonb6z6 hatarozat-mddositasi javaslatokat vagy kéthet-
nek szovetséget, kompromisszumot mas nemzetekkel, hogy
végll egy kélcsondsen elényds hatarozatot minél nagyobb tamo-
gatassal erésithessenek meg a végszavazasnal.



A konferencia angol nyelv(, de 2022 6ta német nyelvi bizottsagok
is mdkodnek. F6 céljaink kozott szerepel a vitakultura és a megy-
gy6z6 érvelés mesterfogasainak fejlesztése, a csapatmunka fon-
tossaganak felismertetése. A résztvevé didkok képessé valnak a
nemzetkdzi nagypolitikai folyamatok attekintésére, megtanuljak
a diplomacia hivatalos nyelvezetét, 6ltozkddési és vitakulturajat,
raadasul kivaléo kommunikacids készségekre is szert tehetnek.

A delegaltak kozott karinthys és mas magyar iskolakbdl, valamint
mas orszagbol, vagy akar tavoli kontinensekrél érkezett diakok is
vannak. Emellett sok karinthys tanuld bizottsagi elndki pozicidban
is van, vagyis a konkrét vitak levezénylése mellett a napirendre
kerlé témak meghatarozasaért is felelnek.

Didkok kezelik a résztvevék regisztraciojat, szervezik a vendégek
csaladoknal térténd vagy szallodai elszallasolasat, tartjak a kap-
csolatot a beszallitokkal, az étkezést biztosito pékséggel, pizzéri-
aval, a mappakat, névkartyakat készité cégekkel, vagy épp a koz-
lekedésért felel6s BKK-val, hiszen a résztvevék névkartyaja

a konferencia idején Budapest-bérletként is szolgal.

Y
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A KarMun megnyitdja
a Parlament felséhazi

tiléstermében

A 2025-6s, 4 napos konferencian tobb mint 250 didk vett részt,
tobbek kozott Németorszagbdl, Hollandiabdl, Bulgariabdl, Thai-
foldrél és Lengyelorszaghdl is érkeztek.



A rendezvény komolysagat és elismertségét mutatja, hogy a

megnyitd hagyomanyosan a Parlament felséhazi tiléstermében
zajlik, és a vitaindito beszédeket tarté meghivottak kozott — mint
minden évben idén is — neves hazai és kilféldi egyetemi profesz-
szorokat, tuddsokat, kozéleti embereket, diplomatakat lathat-
tunk vendégiil.
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A KarMun konferen-
cian résztvevoé diakok

a plenaris aulaban
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A képeken:

A KarMun konferencian
résztvevo didkok "Bizott-
sagi Ulése" és a didkok

szavazas kozben
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Az SNI gyermekek
és pedagogusaik
szakszeru tamogatasa

Févarosi Pedagoégiai Szakszolgalat XVIII. Keriileti Tagintézményének igazgatéja bemutatja a

Szakszolgalat munkajat, intézkedéseit és meghbeszéléseit a Tankeriilettel és annak iskolaival.

Kiilsé-Pesti Tankerileti Kozpont SNI mun-
kacsoport 2024. november 21. (ilésén a
BTMN (beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd) tanuldk fejlesztépeda-
gogiai ellatasanak témaja kertlt megvita-
tasra a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XVIIIL, XIX. és XX. kertleti tagintézményének
vezetSinek és a harom kerilet oktatasi in-
tézmény vezetSinek részvételével. Az érte-
kezlet soran megallapodas szlletett arrdl,
hogy az FPSZ tagintézmények vezetdi a ke-
ruleti oktatasi intézmények vezetdivel szak-
makdzi taldlkozoét tartanak, amelynek célja,
hogy Utemtervet dolgozzanak ki az iskolai
fejleszt6pedagdgusok munkavégzésének
szakmai tamogatasa céljabol.

Az FPSZ XVIII. kertileti tagintézmény veze-
tésége 2025. 03. 11-én szakmak®ozi talalko-
z6t rendezett a XVIII. keruleti oktatasi intéz-
ményekben dolgozd fejlesztépedagdgusok
szamara. A talalkozén bemutatasra kertlt

a Szakszolgalat ellatasi feladatai. A kiilon-
b6z6 terepeken dolgozé szakemberek haté-

kony munkavégzését segitendd, egylttmu-
kodési pontokat kerestiink. [gy attekintet-
tik a vizsgalatok Utemezését és menetét,
a tanulok fejlesztésének id6beli kereteit,
munkaformait (két tanités modell, komp-
lex fejlesztés kiscsoportban, indokolt eset-
ben egyéni pedagdgiai megsegités).

A talalkozo igényfelméréssel zarult, a kozel-
jovében milyen tematikaju szakmai mihe-
lyen szeretnének részt venni. A jové tan-
évre két szakmai értekezlet szervezését
tervezi az FPSZ a beérkezd jelzések alapjan
megjeldlt témak és ehhez kapcsolédd
gyakorlatok, feladatok bemutatasaval.

Az FPSZ XVIII. keruleti tagintézmény vezet6-
sége 2025. 03. 13-an az iskolaigazgatok ér-
tekezletén rovid ismertetés tartott a BTMN
statusz jelentésérdl és lehetséges ellatasi
modjairdl. Az intézmények vezetdivel meg-
vitattuk, hogy az intézményukben dolgozé
fejleszt6pedagdgusok munkajat hogyan
tudjuk tdmogatni.



B Aképeken:

SNI munkacsoport megbeszélés

2025. januarjaban




Azért irunk és olvasunk verseket, mert valamennyien az emberi fajhoz
tartozunk, az emberi faj pedig tele van szenvedéllyel. [...].” Idézi a Holt

Koltok Tarsasaga c. filmet a Kandé Téri Altalanos Iskola

A fent idézett gondolat plasztikusan fejezi ki a viszonyunkat a kél-
tészethez. Tehat nem azért szerveziink iskolankban versiinnepet,
nemcsak azért tanitunk kélteményeket, mert tananyag, hanem
azért, mert az életlink része kell, hogy legyen a lirai mivek olvasasa.
Az érzelmi intelligencia fejlesztésének egyik legszebb, kihagyhatat-
lan mddja a verselemzés, a versmondas, a vershallgatas. Alsé tago-
zaton minden tantargy tanulasi folyamataba beépitjik a rigmuso-
kat valamilyen formaban: monddkazunk a gyermekekkel, megzené-
sitett rimes mdalkotasokat hallgatunk vellik; memoriterként fejlesz-
tésre is hasznaljuk a verseket, tanitjuk a versmondas alapjait. Felsé
tagozaton is beéplilnek oktatasunkba a kéltészet gydngyszemei,
igy segitve a kiilénbdzé tantargyak laza szévedékkeé torténé dssze-
kapcsolodasat. Vizualis érakon inspiraciot jelentenek a poémak az
illusztraciokhoz, érzelmek kifejezéséhez a festmények készitése-
kor; osztalyfénoki érakon hasznosak a kiragadott verssorok, amikor
a kamaszkor ,utvesztéiben” keresi a fiatal a sajat utjat. A human
tantargyak szerves részei a lirai muvek. ldén a magyar kéltészet
napja koré egy hetes projektet épitettiink, és a verssel torténé
foglalkozas valtozatos formait kinaltuk.

A tanuldkkal egyitt készitettiik a dekoraciot, képzémdivészeti
kiallitast, faliujsagot. A dramaterembdl ,,Kulturtér” lett. Magyar
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Az iskola lizenéfalan
kiallitott versek és a

tanuldk gondolatai

koltdink és kandds didkjaink verseit vetitettiik ki a kozdsségi tér-
ben. A Kandé kérus Jozsef Attila: Szlletésnapomra kélteményének
megzenésitett valtozatat adta eld. Az Gizenéfalon a versek tiszte-
lete cimmel az osztalyok gondolataikat, kedvenc lirai mdviket és
az osztalyt szimbolizalo ikonrajzot tették kdzzé. Koltészet napi
projektorakat szerveztiink iskolai konyvtarunkban. A sziinetekben
az iskolaradio megzenésitett verseket sugarzott. A nyolcadikosok
feladata volt, hogy készitsenek Joézsef Attila verseibdl széfelh6t
vagy Al alkalmazassal illusztraciot a kdlteményekhez, kiilonb6z6
muvészeti stilusokban.

Lélekemel6 hét volt, amely tlikrézi kiildetéstudatunkat. Szeretnénk
a kultura koézvetitésének helyi kézpontjava lenni, hiszen kozel
hatszaz csalad életére vagyunk hatassal. Nagy k6zdsségi és kultu-
ralis rendezvényeinkre a szlléket, s6t a szomszédainkat is meg
szoktuk hivni. Hiszlink abban, hogy a tudatosan tervezett informa-
lis tanulasi helyzetekkel, az érzelmi neveléssel, példaadassal hasz-
nara valunk gyermekeinknek.
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Hazafias
koltészet

Az orszagos szavaloverseny a Budapest
XVIII. Keriileti Vorosmarty Mihaly
Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola és

Gimnazium szervezésében.

A képen:

Rabel Krisztina Tankerilet igazgatd beszéde

2025. marcius 20-an a ,,Hazafias koltészet
a magyar irodalomban” verseny kerilt meg-
rendezésre a Vorésmartyval, a Honvédelmi
Minisztériummal és a Kiilsé-Pesti Tankeru-
leti K6zponttal, févédnoke Dr. Kutnyanszky
Zsolt, a Honvédelmi Minisztérium hadero-
fejlesztésért és védelempolitikaért felel6s
allamtitkara volt.

Nagy hagyomanyra tekint vissza e versun-
nep az iskola életében, 1996 tavaszan,

a millennium évében kerdilt el6sz6r megren-
dezésre. Idén is méltd kérnyezetben, a Ste-
fania Palota - Honvéd Kulturalis Kézpont-
ban kapott helyet az 6sszesen 166 felsé
tagozatos és kozépiskolas diak. Az elmult
évekhez hasonldan nyolc kategdriaban
mérethették meg magukat az orszag sza-
mos tavoli pontjardl érkezé versmondo
gyerekek, hogy a magyar kolték tollabol
szlletett, hazafias témaju versek el6ada-
sukban hallhassuk.

A verseny tanusaga szerint a hazafias téma
minden korosztaly szamara kedvelt, ezt
mutatta a valasztott versek sokszinlisége.
Még mindig népszerd Pet6fi Sandor, Marai
Sandor, Radnéti Miklds, de szivesen szaval-
tak Reményik Sandor és Wass Albert-ver-
seket is a résztvevok. Idén szamos uj, friss,
kortars mdvel is indultak a versenyzék.

A Magyar Nemzeti Férfikar misora zarta

a programot.




ikat vartak vissza, akik
[litast rendeztek

Fél éktargyakbol.
a szllék sza-
évszazad!
o

gtekinthették
A Darus Utcai Altalanos Iskola az 50. geltél izgalmas programkavalkad fogadta

Oprobajat.
Az Unnepségsorozat zarénapjan mar reg-

évforduldjat iinnepelte. a gyerekeket: ligyességi feladatok, tancbe-
mutato, kézmives foglalkozasok, hajfonas,
arcfestés, csillamtetovalas, darusos kvizja-
tékok, tarsasjatékok kdzul mindenki meg-
A képen: talalhatta a kedvére valdt. Végil a rendez-
A Darus iskola diakjai az udvaron vény megkoronazasaként bemutattak
unnepi musorukat, amelyre a Darus apra-
ja-nagyja mar hetek ota késziilt.

A Darus fennallasanak 50. évforduléjat

haromnapos linnepségsorozattal tette em- okkal tobb volt szamukra,

lékezetessé. Az els6 napon jatékos kincske- as ismerdsokkel, bara-

resé jatékkal inditottak a programot, kdz- ényekkel. Jo volt

ben az udvaron sportmérkézések zajlottak, atekinteni, és

ahol nagy izgalommal szurkoltak végig az ezzuk: a Darus

osztalyaik egymas elleni kiizdelmét. Dél-




\ “{@|

Kiilso-
Pesti
Kavéhaz

Henriette instrualja

vendégeinket

Kell egy hely, ahol kétetlenil és szabadon lehet a szakmarol beszélni,

a tuddst megosztani. Es ehhez nem hidnyozhat egy j6 kavé!

Egy uj dal iteme

Az ének-zene hatasa a tanulasi képességekre interaktiv

eszkozok bevonasaval a tandran.

2025. marcius 27-én, a tavasz egyik elsé napsutotte délutanjan,
meég pont a nyari oraatallitas el6tt Hédoss Henriette két megto-
mott taskaval érkezett a Tankerllet éplletébe. Az egyikben mua-
nyag rudak voltak, masikban kis, babzsakszeru szityék. Mindkét
eszkdzbdl tobb szind variacid is elékerilt. A Nagyel6ado Kavéhazra
valé el6készitése soran ezekbdl minden, nemsokara foglalt helyhez
kerilt egy-egy darab. Még miel6tt barki megérkezett volna, mar
tele volt szinnel a terem.

A Kulsé-Pesti Tankertleti Kézpont havonta megrendezésre keriild

Kiils6-Pesti Kdvéhazaban marciusban az ének-zene hatasa a tanu-
lasi képességekre témaja volt fészerepben. Henriette, a Vajk-sziget
Altalanos Iskola tanara a Kavéhaz masfél orajaban a zene élettani,

fizioldgiai hatasait mutatta be, valamint olyan praktikak keriltek




szemléltetésre, melyeket a gyermekek képességfejlesztésére
hasznalhatunk énekdran és azon kivil is.

wtenetes  ,Azért alegfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és az 6sszhang
et meriil ala leginkabb a lélek mélyébe.”

ooooo

idézte Platont Henriette. A Kodaly-mddszer mellett - mely elsé
osztalytdl fokozatosan tanitja a gyerekeket a muzikalitasra -

a zene, a ritmusossag, a dallamok az egész testre hatnak, még
ontudatlan allapotban is. Gondoljunk csak egy nemrég sziiletett
gyerekre, akinek nincs még dntudata, a tukdrben nem tudja, hogy
aki visszanéz ra, az 6 maga, de a szul6k kedvenc dalara mar most
vigyorogva tancol. Vagy a tehenekre, akik ha jazzt hallanak, vagy
akar csak egy szaxofont, a dallam forrasa koré sereglenek, mert
annyira tetszik nekik. Nem véletlenil van ez igy, az emberekben
a halldideg - a gerincvel6 és az agykodzpont altal - a test 6sszes
izomzataval kapcsolatban all. A térérzékeléstinkre is hatalmas
hatdsa van, példaul a lassu zene nagyobb tér érzetét kelti, ezért
bezart, szlikos, stresszes, zavaros helyzetekben a klasszikus zene
jotékony hatassal lehet szamunkra.

A tanul3dsi képesség azt jelenti, hogy valaki milyen mértékben

képes uj ismereteket, készségeket vagy tapasztalatokat elsajati-
tani és alkalmazni. Gyorsulé vildgunkban, mikor minden a figyel-
munkeért kiizd, nyugodtan megilni is néha nehéz lehet, féleg

Az asztalokon |évé

| interkativ eszk6zok
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a most felndvé generacionak. Célravezetébb megkdzelités lehet

egy interaktiv, ingerekben gazdagabb tanulasi kérnyezetet |étre-
hozni, melynek megteremtése altal, mivel a képesség valamilyen
tevékenység elvégzéséhez ad segitséget - és ennek elsajatitasa

tobbek kdzt a rutinban, a készségben, és a motivaltsagban rejlik
- gyorsabban, hatékonyabban tud egy gyermek egy adott dolgot,
fogalmat, szabalyt megjegyezni.

Résztvevdink elészor a babzsakokat vehették keziikbe. Ezeket a fe-
jukre kellett rakni és ugy kellett néptancolni. A néptancnak agyser-
kent6 képessége van, a memoariankat és a koordinacidnkat is edzi.
A babzsakkal azt a tancot imitaltak, mikor egy tiveget tesziink a fe-
junkre és azzal egyensulyozunk. Ekdzben jobb kezikkel a bal [abu-
kat, bal keziikkel pedig a jobb labukat érintették meg. A keresztmoz-
dulatokkal a két agyfélteke kdzotti kapcsolat, valamint a tébbiranyu
figyelem fejlesztése lehetséges. Néptancelemek figyelemkoncent-
racids- és ritmusgyakorlataival nemcsak a zenei memdriat, hanem
a tobbiranyu figyelmet, koncentracidt, illetve az agyféltekék kozot-
ti kapcsolatot is fejleszti. Olyan tandrai feladatrdl is sz6 volt, mikor
a zene hangulatara, ritmusara egy kitalalt térténetet jatszottak el

a gyerekek. A népdalokkal nem csak a zenei affinitas és ritmusérzék
fejleszthetd. Egy olyan mdédszert is bemutatasra kertlt, amiben
egy népdalon beldli , ly” betis szavakat kiemelik, és kéltenek bel6-
lik egy uj dalt, berdgzitve a helyesirasukat. A két agyfélteke egyiit-

LC O

Hang helyzetének

bemérése

. .:o:o?\
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Azok a bizonyos szines
rudak hangszinparo-

sitas kozben

tes mikodése egy egészséges személyiség megteremtésének
alapkove. Henriette szavaival élve “a két agyfélteke kooperacidja
és munkamegosztasa nem csupan az egyes teruletek kompetenci-
ajanak 6sszegzését eredményezi, hanem uj minéségu tulajdonsa-
gokat hoz létre.”

Kbévetkezd eszkdziink a mianyag rudak voltak. Mindenki kézbe
vette a sajatjat, majd a megjelentek kozul valaki 6nként a terem
kozepére allt és becsukta a szemét. Henriette kivalasztott egy-egy
embert a teremben, hogy adjanak ki hangot a rudaikkal. A kézépen
allé személynek pedig oda kellett mutatnia ahonnan a hang jon.
Ezzel a gyakorlattal a térérzékelés fejleszthetd. A kdvetkezékben
onkéntesunk visszatérhetett a helyére, majd mindenki az asztalanak
hatat forditott. Ez a kbvetkezé feladat a parositast és a hallasunkat
edzi. A hattal allok koézul valaki Gt egyet a rudjaval, a hang parjanak
pedig magara kellett ismernie és hangot adnia a sajatjaval. Az ugy-
mond sotétben tapogatdzas néha vicces eredményeket hozott,
valamikor két-harom ember is magaénak érezte a feliité hangot.

A délutan szinekben és élményekben gazdag tanulasi id6 volt,
mely biztosan megragad nem csak résztvevdink fejében, de a lur-
kokéban is, akik majd ezekkel a gyakorlatokkal edzik majd képes-
ségeiket. A cikk Hodoss Henriette el6adasa alapjan irédott. Ezuton
is k6szonjik Henriette el6adasat.
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2025. marcius 27-én ismét vendégeket fogadott a Vorésmarty

Iskola Japanbdl. Evtizedek 6ta nagy az érdeklédés a magyar kérus-
kultura, a zenei nevelés, a Kodaly-mddszer és Kodaly szellemi 6rdk-
ségének megismerése irant.

Vendégpedagdgusok a hatvanas években jartak elészor az iskola-
ban. A kilencvenes évek elején ez a kapcsolat a Sumio és Fukiko
Gotoda testvérpar kdzbenjarasaval megujult, az azéta eltelt kozel
negyven évben rendszeresen visszatérnek, hogy jobban megismer-
jék a Kodaly-maodszer alkalmazasat, a relativ szolmizacio hallasfej-
lesztd erejét, amelynek a Vorosmartyban jelentés hagyomanyai és
eredményei vannak. Az idén a japan Kodaly Tarsasag elndkének,
Nakamura Hirokinak készénhetéen 15 japan zenetanar érkezett az
iskoldaba. Selmeci-Molnar Zsuzsanna zenetanar osztalyaiban tartott
énekorain vettek részt, hogy ellessék a titkot: miért sikeresek az
intézmény énekkarai, s miért szeretnek a zeneis gyermekek kozos-
ségben énekelni, mitdl sz6l a magyar kérusok éneke olyan szépen,

AZ UNIVE

ahogyan masoké nem.

Avagy miért kelendé a

Kodaly-médszer. Az 6rakat kdvetben tolmacs segitségével szakmai megbeszélésre
kerilt sor, mely soran modszertani kérdéseket, problémakat tar-
gyaltak meg a delegacio tagjai. Japanban kevésbé pragmatikusabb
Budapest XVIII. a nevelés, a gyors fejlédést preferaljak, ezért a magyar kérusok
Kerileti Vorésmarty szép hangzasa naluk nem jellemzé. Itthon a Kodaly-mddszerrel mar
Mih&ly Enek-zenei kisgyermekkortol fogva, apro lépésenként, szisztematikusan torté-
Nyelvi Altalanos Iskola nik a fejlesztés. Ezzel a mddszerrel a kitarté hosszu tavu képzés

és Gimnazium a mindennapi énekléssel és korrekcioval tiszta hangzassa fejlodik.

A beszélgetés soran kiderult, hogy a japan zenetanitas alapjaiban
Németorszagbodl szarmazik, tagozatos oktatas nincs. Féként egy
rendezvény vagy egy esemény miatt kell megtanulniuk egy dalt.



A Kodaly-moddszertan atadasa, a minéségi zenei oktatas és korus-
munka irant fogadott elkotelezettség példazza a Vérésmarty zenei
képességek fejlesztésébe fektetett idejét. Mddszereikkel didkjaikat
a kreativitas, a csapatmunka és az érzelmi intelligencia fejlesztésé-
re is sarkalljak, valamint mar alsds osztalyokban olyan eredménye-
ket érnek el, mint a zenei tagozatan 3., 4. és 5. osztalyos tanuléibdl
allé Csivitel6 Korusa. 2025. aprilis 4-én az iskola az Egerben meg-
rendezett Enekls Ifjuisag Mindsité Hangversenyen "Arany diploma-
val" mindsitést szerzett, Orszagos Elismer6 Oklevelet is kapott.

Latogatd vendégeik utazasanak célja, hogy a Vorésmarty altal
bemutatott képességfejlesztd eszkdzdkkel és modszerekkel - amik
altal az eddigi gyakorlatukon fokozatosan tudnak valtoztatni - mar
kisgyermekkortdl fogva olyan zenei alapra épithessenek, ami altal
nem lesz sziikség a tulerdltetett, formai gyakorlasokra. A zene és
a muveészeti nevelésnek koszonhetéen a gyermekek képesek lesz-
nek arra, hogy befogadjak azokat a hatasokat, amelyeket a kor-
nyezd vilag ad nekik. Kodaly Zoltan szavaival élve:
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»Zene nélkiil nincs teljes ember.”
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Torténelmi
bravur!

»lLengyelorszag — Magyarorszag - Egy
baratsag torténete” c. torténelmi
vetélkedén a Budapest XVIII. Keriileti
Vorosmarty Mihaly Enek-zenei, Nyelvi
Altalanos Iskola és Gimnazium tanuléja

kiemelkedé eredményt ért el.

A képen:
Nagy Zsofia Edina

A ,Lengyelorszag - Magyarorszag - Egy ba-
ratsag torténete” cimU orszagos torténelmi
vetélkeddre 1270 tanuld jelentkezett, kdzu-
lik két online forduld utan huszan jutottak
be a 2025. marcius 21-én Kaposvaron
megrendezett szébeli dontdbe.

A donté tematikaja a lengyel-magyar kap-
csolatokat a kezdetektdl Szent Hedvig
halalaig, 1339-ig tartalmazta. Nagy Zséfia
Edina, a Vorosmarty 11.E osztalyos tanuldja
is a dontébe jutott didkok kézott volt. Zsofia
kiemelkedé szorgalmanak, tudasanak és
tehetségének kdszénhetéen az orszagos
dontén 2. helyezést ért el. Felkészilését tor-
ténelemtanara, Balint Jozsefné segitette.
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B Aképen:

Mltehénfejés

A Budapest XX. Keriileti Nagy LaszI6 Altala-
nos Iskola és Gimnazium 3-4-5. évfolyama
a ,Van itthon tej” elnevezéslu iskolai eduka-
cids roadshow bemutaton vett részt.

A program célja a tej, tejtermékek fogyasz-
tasanak megszerettetése, egészségtudatos
taplalkozas 6sztonzése volt.

A tanuldk modern eszkozokkel, virtualis
valésag formajaban megalkotott allomasok
segitségével, versenypalyava alakitott
terepasztalon kisérhették végig a tej utjat.
Jatékosan kiprobalhattak a tehénfejést is,
mely nagy élményt nyujtott szamukra.
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