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EBEDBEFIZETES

....gyorsan, egyszerden a Kispest
mobilalkalmazason és kispest.hu
weboldalon keresztiil.
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ELERHETO AZ ALABBI
ARUHAZAKBAN:

» Google Play

& AppStore
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GAZDASAGI
ELLATO SZERVEZET

Etkezési dij befizetés modja

Kispest alkalmazassal
Online
Készpénzben
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Interneten keresztil torténd étkezeési dij befizetés

*.:""@ CIMLAP ONKORMANYZAT A KERULET MUKODESE UGYINTEZES KISPEST KAPCSOLAT VALASZTASOK-SZAVAZASOK INTEZMENYI ETKEZESBEFIZETES Q S H

Kozlemények Palyazatok Programajanlé  Adatvédelem  Tarsadalmivéleményezés Kozérdekl adatok Ugyfélkapu Archivum Régi weboldal

Dlszpolgaraflma :
es'Klspestert DiffFw=g i~ | Mmosutett ~
adomanyozasara 2019- Kozmiivelodési A kultara és a kulturalis ) Szauter )ozsefet

ben Intézmény lett a KMO dolgoz6k iinnepén koszontotték
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Etkezési dij befizetés a Gazdaséagi Ellaté Szervezet (GESZ) honlapjan

GAZDASAGI
ELLATO SZERVEZET

NIX KiSPEST

Intézmény:

E-mail cim: Jelszé:

| Arany Ovoda

| Bejelentkezés

Elfelejtett jelszo kuldése

Regisztracio

Tisztelt Laitogato!

Koszontjok Ont a kispesti Gazdasagi
Ellato Szervezet intézményi étkezés-
befizetési oldalan.

Amennyiben jart mar itt és regisztralt,
akkor a bejelentkezés utan a kivalasztott
kispesti intézményben étkezésbefizetést
kezdeményezhet.

Ha még nem jart itt, akkor elszér
regisztralnia kell magat. A sikeres
regisztracidhoz szokséges egy kod, mely
az intézmény befizetési Ogyintézajétdl
szererhetd be.

Udvozlettel: a GESZ dolgozdi

Részletes ismertetd

Lakoma étkezésbefizetés

Kép: Altrnann Anna 6. osztalyes tanuld
Segitd tanar: Kajdi Nara

Kispesti Pannénia Altaldnos Iskola
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Készpénzes étkezési dij befizetés az iskolakban

2 befizetési nap 15-20-a kozott,
kedd és szerda.

Poétbefizetés kovetkezd hét
hétfén.

7-10 és 14-17 oraig.

Szulbi téritési dijak:
* AlsOs csak ebéd: 417 Ft/nap

» Alsds haromszori: 677 Ft/nap
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Etkezési dij kedvezmények

100%-0s kedvezmeény:
* Rendszeres gyermek-védelmi kedvezmeény

» Nevelésbe vételt rendelte el a gyamhatésag

50%-0s kedvezmeny:
« Tartos beteg
» Sajatos nevelési igényl

* Nagycsalados (csaladban 3 vagy tobb gyermek)

Szocialis tamogatas az Onkormanyzat részérél.
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Lemondas

Iskolaban
. Interneten az
Kispest telefonon 7:30-

Intézmenyi
alkalmazason , , : , 9:00-ig a masnapi
N étkezésbefizetés . g P
keresztul. etkezés

honlapjan. lemondhato.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
a kozeétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészsegugyi elGirasokrol

Adagolasi eldiras:

» Friss gyumolcs: 7-12 dkg

« Gyumolcslé/zoldséglé: 1-2 dl

e Savanyusag: 6-9 dkg

» ZOldség koretek: 15-20 dkg

« F6zelék: 2-2,5dl Egyes élelmiszerekre,
« Hal 55-70 g élelmiszercsoportokra
e« Szelet hus: 55-70 g vonatkozo6 elbirasok tiz
- Ragu, porkélt: 40-55 g etkezesi napra.

* Leves: 2,5-3 d

« Burgonya: 18-23 dkg

o Tészta, rizs: 10-20 dkg

« Tej, tea: 2-2,5dl
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Etlap

Heti étlap 2019.01.21. - 2019.01.25.

| |  oheto |  kedd | oezeda | ocsiiortsk | pentek

Gyiiméles tea |
Zoldhagymas vajkrém |

Citromos tea , Silt
paprikakrém , Burgonyds

Gyilimdélcs tea , Sajtkrém,

Tejeskave , Vaj, Teljes Paradicsom, Teljes

Hideg tej , Csokis

fsemle kidriésd zsemle kenyer gabonagolyd kigrlesi kenyér
. (00482) Iskolas Energia: 344,27 Keal /1 430,05K]  Energis: 383,28 Keal / 1602,11 K] Energia: 363,82 Kcal / 1 521,19 Energia: 230,52 Keal / 100110 K] Energiz: 361,98 Kcal /1 513,08 K
Tizérai alsd XX, Fehérje Zsir TZsirsav  Fehénje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehere Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsaw
547 g 12549 5800 11,60 g 10319 497q 672q 1286 g 580 g &80 B.B5 o 304 7570 12479 T0ig
Szénhidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor Sd  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukeor S6  Szénhidrat Cukor Sd
51,24 g 1L80g 072g 81,04 1998 g 0,309 5502 g 1788 ¢ 085 g 3580 g 0E0g 0.22g 53,449 19999 1008g
1.7 1.7 1.7 1,7.(5).(6).(8) 1.7
Lencsegulyas Tojasleves , Vadas Zoldséges tarhonyaleves Paradicsom leves Erdleves, Levesbetét
) gulyas , l Lo . ., Fott virsli | Parajfézelék, ; i : cérna , Budapest
Tejbedara, Fahéjas sertéstokany, Makardni Csoki Lola - Félbarna Rantott csirkemell | ulykaragu , Fétt
szorat, Alma kiret ' p Francia salata P gu.,
forma kenyér burgonya
Ebéd (00432) Iskolas Energia: 877.85 Kcal /4 0B7.83 K]  Energia: 794.22 Keal / 3 319.84 K] Energia: 727.53 Kcal ! 304108 K] Energia: 1 073.22 Koal / 4 48606 Kj  Energia: 483,84 Keal | 2 083.42 Kj
also XIX. Fehérje Zsir TZsirsav  Fehére Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehére Zeir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsaw
3E80g 2241g 7.75g 270g  38.54q 320 2412g 48249 1749 3832 4BT4g 9,150 1340 g 13729 2209
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar Sd  Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrdt Cukor S5d
150,64 g 4680 g 187 g 2250 g 2449 323g 20,25 g 0,44 307Tg 11786g  2212g 8,820 7148 0860 275g
1,3,7.(6),(9.(12) 1,3.7.910,(12) 1,7.9,(5),(6),(8),(12) 1,3,7.910,(12) 1,9,(12)
. . . Magyaros vajkrém Hideg tej , Csabai Szendvicskrém
Sajtos parizsi, Margarin, agy I ’ . Ticeg e . Ay y . . .
Telies kidrlési kenvér Lilahagyma, Félbarna hiskrém, Jégcsapretek, Kigyduborka, Teljes Sajtal szort pogacsa
] ¥ forma kenyér Teljes kidrlesi kenyér kiorlésii kenyér
(00482) Iskolas Energia: 287,04 Keal /1 203,50K]  Energis: 278,77 Keal /1 165,28 K] Energia: 434,80 Kcal /1 31T 46 Kj  Energia: 277,04 Keal / 1 158,03 Kj Energiz: 194,50 Keal / 813,01 K
Uzsonna also XIX Fehérje Zair TZsirsav  Fehédje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Feherje Zsir TZsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsaw
B,08 g 13369 36T g B.45g 11,74 g 0,00 g 1707 g 18,25g BEig BETE  1288g 5029 4809 2500 3809
Szénhidrat Cukor S¢ Szenhidrat Cukaor Sd  Szénhidrat Cukor 5¢ Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar Sa
31,78 0.00g 152g 728 g 0.00g 0,36 g 46,990 g 0,00 206g 248 g 0.00g 0.01g 25509 110g 1.25¢

1,7,(6) 17 17,(6) 1.7 137



Koszonom megtisztelo figyelmuket!

Elerhetosegek:
raczfatima@gesz.kispest.hu
Telefonszam: 06/1-3474-903
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