
Budapest 19. 
 

 

Étkeztetés a 
Kispesti iskolákban 
 
Dr. Bernát Péterné Rácz Fatima 

Közétkeztetési csoport vezető 

2019. február 06. 



Étkezési díj befizetés módja 

• Kispest alkalmazással 

• Online 

• Készpénzben 



Interneten keresztül történő étkezési díj befizetés 



Étkezési díj befizetés a Gazdasági Ellátó Szervezet (GESZ) honlapján 



Készpénzes étkezési díj befizetés az iskolákban 

Szülői térítési díjak: 

• Alsós csak ebéd: 417 Ft/nap 

• Alsós háromszori: 677 Ft/nap 

2 befizetési nap 15-20-a között, 

kedd és szerda. 

Pótbefizetés következő hét 

hétfőn. 

7-10 és 14-17 óráig. 



Étkezési díj kedvezmények 

100%-os kedvezmény: 

• Rendszeres gyermek-védelmi kedvezmény 

• Nevelésbe vételt rendelte el a gyámhatóság 

 

50%-os kedvezmény: 

• Tartós beteg 

• Sajátos nevelési igényű 

• Nagycsaládos (családban 3 vagy több gyermek) 

 

Szociális támogatás az Önkormányzat részéről. 



Lemondás 

Iskolában 

telefonon 7:30-

9:00-ig a másnapi 

étkezés 

lemondható. 

Interneten az 

Intézményi 

étkezésbefizetés 

honlapján. 

Kispest 

alkalmazáson 

keresztül. 



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 

a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról 

Adagolási előírás: 

• Friss gyümölcs:  7-12 dkg 

• Gyümölcslé/zöldséglé: 1-2 dl 

• Savanyúság:  6-9 dkg 

• Zöldség köretek:  15-20 dkg 

• Főzelék:  2-2,5 dl 

• Hal:   55-70 g 

• Szelet hús:  55-70 g 

• Ragu, pörkölt:  40-55 g 

• Leves:  2,5-3 dl 

• Burgonya:  18-23 dkg 

• Tészta, rizs:  10-20 dkg 

• Tej, tea:  2-2,5 dl 

 

Egyes élelmiszerekre, 

élelmiszercsoportokra 

vonatkozó előírások tíz 

étkezési napra. 



Étlap 



Köszönöm megtisztelő figyelmüket! 

 

Elérhetőségek: 

raczfatima@gesz.kispest.hu 

Telefonszám: 06/1-3474-903 

mailto:raczfatima@gesz.kispest.hu

