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Bevezetés

Egy tanula ébrenléti idejének akdr a felét is az
iskoliban toltheti, igy napi energiabevitelének
jelentGs részét az itt fogyasztott élelmiszerek
adhatjik. Az epészséges tiplilkozdsi szokasok
kialakitisiban ennek megfeleloen a csalidnak
¢ésaziskolinak egyarint nagy szerepe van.

Az egészséges tiplilkozds hosszd tiva be-
fektetést jelent az egeszséghbe, hozzdjarul a gyer-
mekek megfeleld szellemi és fizikai fejlodescher,
pozitiv hatdsar a felnéttkorra is kihatnak és az
idasebb korosztilynal is hozzdjdrulnak az egése-
ségi dllapot javitasihoz. A 2015-ben hatilyba
lépett kozétkeztetésre vonatkozo tiplilkozds-
egészségligyi elbirasokrdl szolo 37/2014. (V.
30) EMMI rendelet (atovidbbiakban: kozétkeztetési
rendelet) mdr a korai gvermekévekben is célként tizi
kioa kellé mennyiségii zaldség, gyimolcs, tej- és 1y-
termiékek. teljes kidrlési gabonafélek fogyasztasit,
valamint a sd, cukor és a telitett zsirsavak bevitelének
csokkentését.

Az iskolai tanordkon a gyermekek elsajatit-
jik az egészséges tiplilkozds elméleti alapjait
és a kozétkeztetési rendeletnek kaszonhetden,
a kozétkeztetés keretében - egészségi dllapottol
vagy szocidlis helyzettal fuggden, a vonatkozo
szabilyozis értelmében akar ingyenesen vagy
50%-os allami tdmogatdssal - az életkoruknak
és szikségleteiknek megfelelo  étkeztetésben
részesulhetnek. Ugvanakkor az mitézményeknek
véleményiink szerint gondoskedniuk kell arrél, hogy
az iskoldban iizemeld bifé, étel- és italautomatik
kindlata is a fiatalok egészségét szolgdlja. A biifé ki-
ndlatdnak kialakitdsit célszeri a vonatkozo jogsza-
bilvok mellett a kizétkeztetési rendelet célkitizésé-

hez is igazitani, elosegitve ezzel a helyes taplilkozdsi

Feigl Edit - foigozgato-helyettes

szokdsok és o meg felelo élelmiszervilosztds lehetosé-
gének kialakitdsdt.

Az alibbi segedlet a tiplilkozas-egészség-
iigyi szempontok ¢és a vonatkozé jogszabdlyok
figyelembevétele mellett kivin segitséget nyujta-
ni az iskolabaték vilasztékanak kialakitisihoz.
A kiadviny az egyes élelmiszercsoportok eseté-
ben bemutatjaa jogszabily dltal nem tiltott, az is-
kolabafek kinalatiba javasolhato élelmiszereket.
Jelolésre kerult, ha egy termékesoport - bar jog-
szabilyl tiltas nem vonatkozik rd - drusitisa ne-
velési-oktatdsi intézményben téplilkozds-egése-

ségligyi szempontbol nem javasolt.



FIGYELEM! VALTOZAS A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADG KAPCSAN!

Felhivjuk szives figyelmuket, hogy a Népegészségiigyi termékadordl szold 2011. évi ClIl. torvény
(a tovabbiakban: NETA torvény) népegészségigyi termékadd-koteles termékek korére és a ter-
meékadd mértékére vonatkozd rendelkezései, 2022. julius 1-jével az extraprofit adokrdl szolo
197/2022. (VI. 4.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: 197/2022. Karm. rendelet) foglalt eltéréssel
alkalmazandok.

A népegészségiigyi termékadd kapcsan a Nemzeti Add- és Vamhivatal (a tovabbiakban: NAV)
szakemberei dltal készitett, ,53. informacids fiizet — Népegészségiigyi termékadd” cimd, a 2022.
jalius 1-jétél, a 197/2022. Korm. rendelet alapjan alkalmazando rendelkezéseket tartalmazé in-
formacios fuzet attanulmanyozasat javasoljuk.




Az iskolabiifék és automatak kinalatara

vonatkozo jogszabalyok

A nevelési-oktatasi intézmények
mikodésérdl és a kéznevelési
intézmények névhasznalatarol

szolé 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet

Az iskolabufek, étel, italautomatak kindlatinak
kialakitisakor az drusithato termékek kapesin
a nevelési-oktatasi intézmeények  miuikodésérd!
és a koznevelési intézmények névhaszndlatirdl
sz0l6 20/2012. (VL 31) EMMI rendelet (a to-
vibbiakban: 20/2012. EMMI rendelet) eldirasait

figyelembe kell venni.

A 20/2012. EMMI rendelet 129.§ (&) bekezdés-
ben foglaltak szerint:

,129.§ (4) A nevelési-oktatasi intézményben, vala-
mint a nevelési-oktatasi intézményen kiviil a gyer-
mekek, tanulok részére szervezett rendezvényeken
a népegészséggyt termékadorol szolo 2011, évi
CII1. torvény hatdlya ald tartozo, tovabba alkohel-
és dohdnytermek nem drusithato. A nevelési-ok-
tatdsi intézményben, valamint a nevelési-oktatasi
intézményen kival a gyermekek, tanulok részére
szervezett rendezvényeken alkohol- és dohdnyter-

mék nem fogyaszthato.”

A 20/2012. EMMI rendelet 130. § (2) - (4)
bekezdéseiben foglaltak alapjan:

L130.6 (2) Ha a nevelési-oktatds intézmény tenn-
tartdja vagy az intézmeny vezetGje - amennyiben
erre az intézmeény szervezeti €s miukodési szabély—

zata feljogositja - megallapoddst kivin kétni az in-

tézményben tzemeld élelmiszerdrusito tzlet vagy
druautomata miukdodtetésére, dontéséhez beszerzi
az iskola-egészségiigyi szolgilat szakvéleményet,
Aziskola-egészségligyi szolgilat abban a kérdésben
foglal llast, hogy az drukinalat megfelel-e az egész-
séges taplilkozasravonatkozo ajanlisoknak, tovab-
bd hogy tartalmaz-e olyan terméket, amely alkal-
mas lehet a tanuld figyelmének, magatartisanak
olyan mértéku befolyasolasira, hogy azzal megza-
varja a nevelési-oktatdsi intézmény rendjét, vagy
rontsa a neveld-oktatd munka hatékonysigat.

(3) A nevelési-oktatdsi intézmény fenntarto-
ja, vezetoje nem kothet megallapodist, ha az isko-
la-egészségligyi szolgdlat szakvéleménye szerint
az drukindlat nem felel meg a (2) bekezdésben
meghatdrozott ajinlisoknak, kivéve, ha az iskolai,
kollégiumi szuldi szervezet, kizosség a megillapo-
dis megkotését timogatja.

(4) A (2)- (3) bekezdésben meghatirozottakat

aszerzddés modositasa esetén is alkalmazni kell.”

A szakképzésrél szolo torvény
végrehajtasarol szolo 12/2020.
(Il. 7.) Korm. rendelet

A 12/2020. (II. 7) Korm. rendelet 103. § (3)
ésa 104. § (2) bekezdésében foglaltak szerint:
03,5 (3) A szakképzo intézményben, va-
lamint a szakképzd intézmenyen kival a tanulok
részére szervezett rendezvényeken a népegészséy-
iigyi termékadordl szolo torvény hatilya ald tartozd
termék, tovibbd alkohol- ¢és dohinytermék nem



drusithato. A szakképzé intézményben, valamint
a szakképzo intézményen kivul a tanulok részére
szervezett rendezvényeken alkohol- és dohdnyter-
mék nem fogyaszthato.”

,104.§ (2) A szakképzo intézményben élelmi-
szerdrusitd tzlet vagy druautomata mikadtetésére
iranyulo szerzodés megkotéséhez és modositdsd-
hoz az igazgatd, a szakképzést centrum részeként
mitkodo szakképzo intézmeény esetében a fGigaz-
atd beszerzi az iskola-egészségiayi szolgdlat szak-
értdi vélemeényét. Az iskola-egészségugyi szolgilat
abban a kérdésben foglal dlldst, hogy az darukindlat
megfelel-¢ az egészséges taplilkozisra vonatkozo
ajanlasoknak, tovibbd, hogy tartalmaz-e olyan ter-
méket, amely alkalmas lehet a tanuld figyelmének,
magatartisinak olyan mértékd befolyisoldsira,
hogy azzal megzavarja a szakképzé intézmény
rendjét vagy rontja a szakmai oktatas hatékonysi-
git. Nem kotheto, illetve nem maodosithato élelmi-

szerdrusito tzlet vagy druautomata mikodtetésére

ivdnyulo szerzédés, ha az iskola-egészségigyi szol-

gilat szakértdivéleménye szerint az drukindlat nem
felel mey az e bekezdésben meghatirozott ajanli-
soknak.”

Kiemelten fontos, hogy az iskola-egészségingyi
szolgdlat és az iskolik vezetdsége rendszeresen te-
kintse meg az drukindlatot, és sziikség esetén kezedemié-
nyezze az drukindlat médositdsit. Az drukindlattal
kapcsolatban lehetéség szernt az iskolavezetés kér-
je ki a szilok, tanuldk véleményét is, biztositsanak
lehetoséget a javaslattételre és a fogyasztok észreve-
teleit kozvetitsék a bufé, automata Gzemeltetdi felé.

A népegészségligyi
termékadorol szolo 2011. évi ClIl.
torvény

ANETA torvény 2. §-a meghatirozza az elérecso-
magolt termekként forgalomba hozott adokoteles
termeékeket. A NETA torvény a népegészségiipyi
termékado-koteles termékek kirére és a termékado




mértékére vonatkozo rendelkezéser, 2022, julius
Ljével az extraprofit adokrol szolo 197/2022. (VL.
4) Korm. rendeletben (a tovibbiakban: 197/2022,
Korm. rendelet) foglalt eltéréssel alkalmazandsk.
Aziskolabiitek, valamint az étel-, italautomatak
kindlataba illeszthetd termekek, tovibba azok
VISZ szimok ald torténd besoroldsinak meg-
hatirozdsa, az ezekkel kapesolatos tajekoztatas
nyujtisiban a NAV, az iskolabufé uzemeltetésével
kapesolatos kérdések tekintetében pediga Nemzeti

Elelmiszerlinc-biztonsigi Hivatal (2 tovabbiak-

ban: NEBIH) rendelkezik hataskdrrel.
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Latogass el a HAPPY HET oldalara:
https://www.ogyei.gov.hu/happy, ahol rengeteg informaciot
talalhatsz az egészseges folyadekfogyasztassal kapcsolathan.

Az iskolabiifé mikodtetéséhez
és a termékkinalat
kialakitasahoz tovabbi segitséget
nyujthatnak az alabbi kiadvanyok

NEBIH: Gtmutaté a vendéglatas és étkeztetés
jo higiéniai gyakorlatahoz

A NEBIH Elelmiszer- és Takarmdnybiztonsigi
lgazgatosig (E'Thl), Vendéglatis ¢s Etkeztetés
Felugyeleti Osztdly szerkesztésében elkészilt
JUtmutatéd a vendéglitds és etkeztetes jo higi-
éniar gyakorlatihoz” cimu kiadviny az alabbi-

akban erhetd el: https://portal.nebih.gov.hu/

documents/10182/406632/GHP _press low.

pdt

OGYEl: egészséges taplalkozast dsztinzd
iskola program

A témdban  tovibbi  segitséget nyujthatnak
az OGYEI dltal az JLudszseges tiplilkozast osztonzo
iskola program” keretében kidolgozott segédanya-

gok; https: /merokanal.hu egeszsegorzoiskola/

OGYEI: HAPPY-hét

2007-ben lebonyolitott eredményes modellprog-
ramja Hungarian Aqua Promoting Program in the
Young nyomdn 2010 dta évente, a viz vilignapj-
hoz (mare. 22.) kapesolodéan meghirdetésre keriil
a HAPPY-hét, melyet a programhoz csatlakozo
iskolik, ovodak onalldan, az OGYEI iltal biztosi-
tott programelemek és segédanyagok felhaszndld-
sdval valdsitanak meg, Segéd- és oktatdsi anyagok:
https://merokanal.hu/happy-het

Az iskolai bufék ellendrzése

Az iskolai bufék kindlatira vonatkozo hatosigi
ellendrzési teladatokat a népegészségugyr fel-
adatkorben eljdrd jarasi hivatalok munkatirsai
végzik.



Az iskolai hiifék termekkinalatara vonatkozo

ajanlasok

ltalok

Arusithato és javasolt termékek:

» Asvinyvizek

= 100 %-os gyaméleslevek (kis kiszerelésben)

» 100 %-os zoldséglevek (kis kiszerelésben)

= 100% vegyes gyimales-zoldséglevek (kis kisze-
relésben)

Arusithaté, azonban taplalkozds-egészség-

iigyi szemponthdl nem javasolt termékek:

» A Magyar Elelmiszerkonyv szerinti kivonatala-
pu szorpok, valamint a legaldbb 50% gyamales-,
illetve zoldséghdnyadot tartalmazo szorpok

» Nektdrok

A kozétkeztetési rendelet a cukorbevitel szaba-
lyozdsira is nagy hangsulyt fektet. A kozetkeztetési
rendelet 14. § (1) bekezdésében foglaltak szerint a koz-
étkeztetésben nem lehet felhasznalni szénsavas vagy
cukrozott uditor, szorpot. Tovibbd a kozékeztetési
rendeletben foglaltak szerint a kézétkeztetésben a Ma-
gyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu eldirasa
szerinti gyimoleslén kiviill mas gyamalesitalt nem le-
het felhasznalni. A nektarok — bar gyiimélestartalmuk
magas - jellemzoen hozzdadott cukrot tartalmaznak,
igy - igazodva a kozétkeztetési rendelet eldirisaihoz -
drusitisuk az iskolabufében nem javasolt.

Helyben készitett italok: tea, kavé

» Tea A NETA tirvényben foglaltak szerint
az adokételezettséy az eldrecsomagolt termek-
ként forgalomba hozott termékekre vonatkozik.

A kozétkeztetési rendelet 14. § (1) bekezdésének
d) pontjaban foglaltak szerint, kozétkeztetésben

18 ¢év alatti korcsoport szdmara koffeintartalmu
italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve a ka-




kao kivételével nem lehet felhaszndlni. A kozét-
keztetésirendelet 10.§ (2) bekezdésében foglaltak
szerint a tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati elo-
irds szerint megengedett mértékben tartalmazhat
hozzdadott cukrot. A tea cukortartalmdra vonat-
kozd  korcsoportonkénti  nyersanyag-kiszabati
eléirasrol {egy adagra/fd) a kozétkeztetési ren-
delet 1. szamua mellékletének 33, ,cukor teiban”
sora rendelkezik. A buté kindlatanak kialakitdsit
célszertt a kozétkeztetési rendelet célkitazésé-
hez igazitani, melynek része, hogy a hozziadott
cukortartalom a helyben készitett ételekben-ita-
lokban minél kevesebb legyen. Ezért javasoljuk
ahelyben készitett tea cukortartalmat a kozétkez-
tetési rendelet/1. sz. melléklet vonatkoz6 soranak

figyelembe vétele mellett kialakitani,

Kavé A kozétkeztetési rendelet 14. § (1) be-
kezdésének d) pontjaban foglaltak szerint,
kizétkeztetésben 18 év alatti korcsoport szi-
mara kotfeintartalma italt, a 10, § (2) bekezdé-

se szerinti tea, illetve a kakad kivételével nem
lehet felhasznalni. Figyelembe veve a tiplalko-
zds-egészséggyi ajinlisokat és a kozétkezte-
tési rendelet vonatkozo eldirdsait, az OGYEL
koffeintartalmu kdvé drusitdsit 18 év alatti
korcsoport szimdra az iskolabufében nem ja-
vasolja.

» Az édesitdszerek haszndlata A kizétkeztetési
rendeletben foglaltak szerint ¢édesitoszer étel-
készitéshez - a diétds étkezést igénylo szénhid-
ritanyagesere-zavarban  szenvedok  kivételével
- nem hasznilhatd. Igazodva a kozétkeztetési
rendelet eléirdsaihoz, az édesitoszerek hasznala-
ta étel- illetve italkészitéshez nem javasolt.

Alkoholos italok
Nem drusithato és tiplilkozds-egészséglgy szem-
pontbol nem javasolt termékek:

Nevelési-oktatisi intézményben alkoholter-
mék nem drusithato.




Energiaitalok

Nem drusithato és tiplilkozis-egészségigvi szempont-

bol nenn javasolt termekek:

» ANETA torvény hatilya ald tartozo energiaita-
lok nem arusithatok.

= Akozétkeztetési rendelet 14§ (1) bekezdésének d)
pontjiban foglaltak szerint, kozétkeztetésben 18 év
alattikorcsoport szamira koffeintartalmditalt, a 10,
§ (2) bekezdese szerinti tea, illetve a kakaa kivéte-
lével nem lehet felhaszndlni, valamint a hivatkozott
bekezdes ) pontjaban foglaltak szerint a kizétkez-
tetésben a népeyészséglgyi termékadordl szolo
torvény szerinti energiaitalt nem lehet felhasznalni.

Szendvicsekhez felhasznalt
alapanyagok

A szendvicskindlat kialakitdsa sordn a felsorolt
termékkategoridk kozil az alibbiakat részesitsuk
elonyben:

Kenyerek és pékaruk

» A teljes érteka vagy magasabb rosttartalma ter-
meékek, példaul: teljes kiorlésa kenyér, Graham-
kenyér, korpds kenyér, rozskenyér, rozsos kenyér,
felbarna kenyér, tonkélybuzakenyeér stb.

r Ateljes értekd, teljes kiorlést, magasabb rosttar-
talmua kenyérfelék, nem elorecsomagolt pekaruk
minden nap képezzék az drukinalat részét,

Hiskészitmények (23 % alatti zsirtartalom)

A kozétkeztetési rendeletben meghatirozottak
alapjén, a 23% vagy anndl kisebb zsirtartal-
mu  haskészitményeket részesitsitk  elényben
a szendvicskindlat kialakitasa sorin: pl. esirke-
mell sonka, pulykamell sonka, szendvicsson-
ka, wépsonka, zala felvigott, baromfiparizsi,
sertéspdrizsi sth.

= A népegészséglgyi termékado nem vonatkozik
erre a termékkorre,

Sajtok (lasd még: Tej, tejtermékek)

» A szendvicsek készitéséhez a sovany [zsirtartalom
a szdrazanyagban kevesebb, mint 10% (m/m)] vagy
zsivszegény [zsirtartalom a szdrazanyagban legalabb
10%, de kevesebb, mint 23% (m/m)] sajtok vagy
sajtkrémek felhasznalasa javasolt: pl. koményes sajt,
tolnai sajt, Gvri sajt, zsirszegény mozzarella sth,

A népegeszséyiipyi termékadd nem vonatkozik

errea termékk(ir:‘e.

Natadr taré (lasd még: Tej, tejlermékek)

» A helyben készitett turokrémek (pl. petrezsely-
mes  tarokrém, gyimélesds tirokrém) vagy
korozott elkészitésehez a sovany (zsirtartalom
a szarazanyagban kevesebb, mint 10 % (m/m)
vagy zsirszegeény (zsirtartalom a szdrazanyagban
legaldbb 10%, de kevesebb, mint 25 % (m/m) na-
tar turd felhasznalist javasoljuk.

» A népegeszségluyi termékadd nem vonatkozik

erre a termékkérre.




Gyiimdlcskészitmények (dzsem, lekvar stb.)

» Azextradzsem, extrazselé, marmeldd és kalonle-
ges minGségl lekvirok felhasznildsival helyben
keszitett termékek (pl. extradzsemmel megkent
felbarna kenyer) drusitdsa a tiplilkozds-cgész-
ségugyi ajinlasok igyelembe vétele mellett, étel-
készitéshez torténd felhaszndlis esetén a kozét-
keztetesi rendelet/1. szamu melléklet mézre
vonatkozd nyersanyag-kiszabati eloirdsainak fi-
gyelembeveétele mellett, hetente 1-2 alkalommal,
de nem a napi kindlat részeként javasolt.

Kendizsiradékok (margarin, vaj, vajkrém)

» Az alacsonyabb, csokkentett zsirtartalmu keszit-
mények felhaszndlisa javasolt.

| szendvics elkészitéséhez legfeljebb 20 g meny-
nyiségt kendzsiradékot haszniljunk fel.

> A népegészségiigyi termékadd nem vonatkozik

erre a termekkorre.

Zoldségek

Azoldségfélék kindlata kiemelten fontos az iskolai

biifékben. A kizétkeztetési rendeletben foglaltak

alapjin zoldség naponta biztositandé a gyerme-

kek szamdra, nyers formaban is. A szendvicsek

mindig tartalmazzanak az idénynek megfele-

16 friss, mosott, tisztitott zoldségeket, példdul

az alibbiakat:

> Salata-mix (idény szerint kaphato, mosott, fo-
gyasztasra kész zoldségkeverék)

= Mosott, tisztitott, darabolt zéldségek (példiul
sirgarépahasib, karalibéhasib, uborkakarika,
étkezési paprikastb.)

» Mosott koktélparadicsom sth.

» A népegészségligyi termekadd nem vonatkozik

erre a termékkorre,




Gylimolcsok

A friss gyumolesok viltozatos formdban mindig
szerepeljenek a bufekinalatban, a szezonalitist fi-
gyelembe véve.
+ Friss, mosott, szukség szerint tisztitott szezondlis
gytmalesok
Helyben, friss, szezondlis gytamolesokbol keszi-

¥

tett salita, cukor és édesitoszer hozzdadidsa nélkal
= Friss, szezonalis gyumolesokbol készilt gyu-
mélesturmix (zsirszegény tej vagy natur joghurt
felhasznalasaval), cukor és édesitészer hozzaadi-
sanélkil
* A népegészseglgyi termekado nem vonatkozik

erre a termékkorre,

Tej, tejtermékek

A tej és a tejtermekek kivalasztisa sordn részesitsitk
elonyben a zsivszegény és alacseny cukortartalmu
termékeket.

r Tej (1,5-2,8%-0s zsirtartalommal)

» Helyben készitett tej, kefir vagy natdr joghurt ala-
pu turmixital (izesitett, gyiimélesos, hozdadott
cukor nélkal)

> Joghurt (elorecsomagolt natdr joghurt vagy ala-
csony cukortartalmi gyamélesjoghurt)

+ Ivojeghurt (elérecsomagolt formdban), 50% fe-
letti tejhanyaddal

= Kefir

Nem elérecsomagolt
finompékaruk, cukraszati
készitmények

Bdranem elorecsomagolt, magas cukor-, s6-, illetve
zsirtartalmi finompékaruk, cukrdszati készitme-
nyek nem tartoznak a népegészségigyi termekada
hatilya ali, nevelési-oktatdsi intézményben drusi-

tasuk taplilkozds-egészségiigyi szempontbdl nem
javasolt. Igazodva a kozétkeztetési rendeletben fog-
laltakhoz, az arukindlat kialakitasakor e termékek
helyett a magas gyiiméles- és / vagy tej-, tejtermek-
tartalma termékek vilasztasa javasolt.

Allergének

A nem eldrecsomagolt, igy allergén osszeteviok-
1ol jelolést nem tartalmazo élelmiszerck esetében
a bafé tzemeltetéje valamint a bitében dolgozo
elado legyen tisztiban a felhaszndlt alapanyagok
allergén osszetevéivel, kerdés esetén legyen képes
azokrol teljeskor felvildgositist nydjtani.

ANEBIH honlapjin elérhetd segédlet részletes
felvilagositast nyujt a vendéglito villalkozasoknak
arrol, hogy miként tijekoztassak vendégeiket a fel-
szolgalt/kiszolygilt ételek allergén dsszeteviirdl.

A segédlet azalibbi linken érhetd el:

https://portal.nebih.gov.hu/documents
/10182/21442/08 30 Allerg%C3%A9n+%C3%
BAtmutat%C3%B3/8a946e4¢-753b-409¢-a85¢-

e83b0c9al7(9




Kornyezettudatossag

A kdrnyezettudatossig korai gyermekévekben tor- » Azegyszerhasznilatos csomagoldanyagok koziil

ténd megalapozdsa elésegiti, hogy a jovo generdcio- részesitsiik elonyben a természetes anyagbol ké-
ja nyitottabbd viljon egy fenntarthatobb szemlélet sziilt termékeket.

kialakitisira. A bufében forgalmazott termékek, = A bufé tertletén lehetéséy szerint legyen bizto-
valamint a buté kornyezetének kialakitdsa sordn sitva a szelektiv hulladékgytjtes.

javasolt figyelembe venniaz alibbiakat: » A bifekindlat kialakitdsa sordn, amennyiben le-

hetséges, javasolt a rovid ellitdsi lincban beszer-

zett, illetve helyi termékek forgalmazisa.
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