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Zalaegerszegi Tankeriileti K6zpont

Iktatoszam:  TK/184/01210-4/2020
Ugyintézd:  Ori Katalin
Mellékletek: 6 db

Tisatelt Ajdnlattevs!

A Zalacgerszegi Tankerileti Kozpont (tovibbiakban: Ajénlatkérd) frisbeli ajanlatot ker
»Gifted HUHR"r8vid cimi, HUHR/1901/4.1.2/0072 azonositdszimi projekire vonaticozé oktatik
€5 a tehetséges tannlék képzési feladatainak ellitisa térgyban az alibbiak szerint.

Az ajanlatkéré neve:  Zalaegerszegi Tankeritleti Kozpont
Az gjinlatkérs cime: 8900 Zalaegerszeg Biré Mirton u, 38.
Képvisels neve: Kajdri Attils tankeriileti igazgat6

A_beszerzés tirpya: ,.GiftedHUHRrdvid cfml, HUHR/1901/4.1.2/0072 azonositészimii projektre
vonatkozd oktatok és a tehetséges tanulék képzési feladatainak ellstdsa
M Id tartalom:
Pedeagbgusok képzése
Tartalma: 5. sz4mi melléklet

20 alkalom x 45 perc/eldadés
Képzés tervezett kezd$ iddpont: 2020, szeptember 28. — 2020. oktéber 10,

Tehetséges tannlbk képzése

Tartalma: 6. sz4m melléklet

10 alkalom x 90 perc
Képzés idétariama: 2020. oktSher 15. - 2021 februsr 14, kézstt,

A tehetséges tanulék képzésén beliil a pedagbgus és szakérté munkatérsaknak legalibb hérom egyedi
programot kell létre hozni a tehetséges tanuliék lehetdségeinek és érdeklédésének figyelemmel
kisérésével, annak érdekében, hogy teljes potencidljukat Gsztondzzék. Az egyedi programokat a
hallgaték tehetségének megfelelden kell kialakftani.

A kitelezettsépvillalis formdja: Szerzddés

Teljesités helye: Zalaegerszegi Dézsa Gybrgy Magyar-Angol Két Tanftési Nyelv Altalsnos Iskola
8900 Zalaegerszeg, Kis utca 6.

Teliesités hatdrideje: 2021. februsr 14.
Az gjdnlat birdlati szempontjs: a legalacsonyabb Usszegii elienszolgaltatas.
Az ajinlatok tartalma, igazoldsok, nyilatkozatok jegvzéke:

- L. szami melléklet (felolvasélap) cégszerii alafrassal

- 2. szami melléklet (ajdnlati nyilatkozat) cégszertt aléfrassal
3. szam meliéklet (nyilatkozat az &llamhdztartssrdl sz6l6¢ 2011.CXCV.évi torvény 41.§ (6)
bekezdésében foglalt feltételnek valé megfelelésral)

8900 Zalaegerszeg, Biré Marton u. 38.
Telefon: 92/795-217



Amennyiben az ajnlatteyd - mikodési formajara tekintetiel - rendelkezik _ aldirasi
cimpéldénnyal, gy annak mésclati példinyét kérjik az ajénlathoz csatolni (nyilatkozatminta
nem késziit)

4. szami melléklet (sszeférhetetlenségi nyilatkozat) cégszeri aldirdssal

Egyéb tdiékoztatd:

Az ajénlati drnak minden a szolgéltatés nydjtaséval kapcsolatos dfjat, jutalékot, kiltséget magéban kell
foglalnia.

Rész-ajénlattételi lehetdség nem biztositott.

Amennyiben 2 nyertes ajéniattevé a szerzbdést nom koti meg, az ajdniatiérd a mésodik iegkedvezSbo
ajanlattevdt kéri fel szerzGdéskstésre.

Az ajénlatkéré egy alkalommal — az ajénlati 4r kivételével - & teljes kord hiinypdtlds lehetdségét
biztositja.

Az ajénlatkérd a Polgdri Torvényksnyvrdl sz616 2013. V. torvény 6:74. §-ban illetve a IV.1./2019. (X.

25.) szémt. Beszerzési szabalyzat 28.§ d) pontjéban foglaltakra tekintettel fenntartja magénak a jogot,
hogy az eljarist eredménytelenné nyilvanitasérél dontsdn vagy elélljon az eljarés lefolytatdsinak

szandékatol.

Az ajanlattétellel kapcsolatban felmerilld esetleges kérdéseivel kérem, hogy Ori Katalin beszerzési
referenshez (tel:.92/795-201) sziveskedjen fordulni.

Az irdsbeli ajinlatok benyGjtisdnak hatérideje: 2020. szeptember 22. 10 éra
Az ajénlatok bontdssunak batirideje és médja; A benyfjtott ajénlatok felbontdsa az ajanlattételi

hataridd lejartakor torténik. Az ajinlatkéré ajénlatok felbontsira kiilon értesftés, meghivds nélkill
tisztelettel vérja az ajanlattevét, melynek helyszine 8900 Zalaegerszeg, Biré Mirton u. 38. 09. tirgyald.

Agz frésbeli ajiniatok benviijtfisdnak médja: Az ajénlatat cégszerlien aldirva elektronikus titon az
attila kajari@kk.goy.hu mésolatban katalin.ori@kk gov.hu email-cimekre vagy személyesen vagy postai
fiton zArt csomagoldsban, roncsolds mentesen, 1 eredeti példanyban a résziinkre cljuttatni, s ez4ltal
munkénkat segiteni sziveskedjen. Az ajinlatokat tartalmaz6 csomagoldsra az alibbi vagy ezzel
egyenértékii szoveget kell feltintetni: ,Ajénlat — ,, ,GiftedHUHRrSvid cim{l, HUHR/1901/4.1.2/0072
azonositészaml projekire vomatkozd oktatok és a tehetséges tanulok képzési feladatainak ellétdsa”

tArgyaban és az ,,Ajénlattételi hatdrid6 lejartaig nem bonthatd fel™.

Az ajénlattéte] benylijtésanak cime:  Zalaegerszegi Tankeriileti Kdzpont

8900 Zalaegerszeg Biré Mérton u. 38.
Ajénlatkérd az elektronikus dton beérkezd ajénlatok titkosségdt az ajanlattételi hatéridd lejartaig
biztositja. '

Zalacgerszeg, 2020, szeptember 17.

8900 Zalaegerszeg, Birs Mérton u. 38,
Telefon: 92/795-217



1.8Z MELLEKLET

Felolvasélap

»GiftedBUHR "riivid cimil, HUHR/1901/4.1.2/0072 azonositészimi projektre vonatkozd oktatok és
a tehetséges tanuldk képzési feladatainak elldtisa thrgydban

Néw:

Székhely:
Adészim:

Cégjegyzékszim:
Bankszdmlaszim:

Kapcsolattarté neve:

Kapesolattarté elérhet8ségei: (telefon, fax, e-mail)

Nett6 ajanlati ér |  Afa | Brutté ajénlati 4r

Pedagbgusok képzésc

Tehetséges tanuldk képzése
Qsszesen:

------------------------------------------------

Cégszerii aléirds







2. 8Z. MELLEKLET
AJANLATI NYILATKQZAT

ANHIOt, .ovviivriiiiee v, (NeV) mint &Z) ....ccocouviveeeiene e {cégnév)
Ajénlatkérd dltal frasbeli ajdnlattéeelre felkért gazdasigi szereplé kdtelezetiségvéllalsra Jjogosult képviselbje
nyilatkozom, hogy
az ajinlatkérésben és az ahhoz kapcsoléds egyéb dokumentumokban foglalt feltételeket megismertem,
azokat tudomésnl vettern és elfogadom, ajnlaiunka; ezeknek megfeleléen tettern meg;

— az Amjénlatban megadott ajénleti ér tartalmaz valamennyi dfjat és egyéb koltséget, amely a szerzédés
teljesitéschez szlikséges, ennek megfelelfen a Jelen versenyeztetési eljiras eredményeként a szerz8dést —
amennyiben, mint nyertes gazdaségi szereplé kivdlasztisra kertilink ~megkStjiik, és azt a Felolvasdlapon
meghatfirozott ellenszolgéltatisért és az ajdntaticérésben meghatirozott feltételekkel teljesitifik;

=~ azjelen ajénlatot 30 napig fenntartjuk,

~ az dltalam tett nyilatkozatok a vaidsignak megfelelnek &s kijelentéseimet polgéri jogi é&s biintetSjogi
feleldsségem tudataban tettem meg, ezekért mindenkor helytélini tartozok.

Nyilatkozom tovabbd, hogy az 4ltalam képviselt gazdasagi szereplével szemben

[+ fennill,

[1* nem &1 fenn

ez ajénlatkérésben meghatérozott kizéré okok valamelyike, miszerint az eljirisban nem tehet ajanlatot azon

gazdasigi szerepld,
aki/amely végelszémolds vagy csdd-, felszimoldsi vagy adésségrendezési eljirds alatt 11, vagy;

- akinel/amelynek lejért esedékességd, meg nem fizetett ad6-, jarnlék-, illeték-, vimiartozisa van, kivéve, ha
szdméra a hatdség fizetési halasztist vagy részletfizetést engedélyezett,

Kijelentem, hogy az altalam keépviselt gezdasdgi szerepls a kis- & kozépvéilalkozasokrel, fejlédéstk

tdmogntdsardi sz616 2004, évi XXXIV. torvény alapjin

[(I*mikrovéllalkozasnak mindsal;

[CI* kisvéllalkozdsnak mindsti;

[J* kézépvallalkozdsnak mindsil;

[]* nem tartozik a fanti kategdridkbe.

* Kérjuk, jelolni sziveskedjen a megfeleld rédszt!

Cégszerl alafrgs






3.SZ. MELLEKLET

Nyilatkozat
az dllamhaztartisrd] 52616 2011. CXCV évi torvény 41, § (6) bekezdésében foglalt feltételnelc vald
megfelelésrsl
Nyilatkozattevé;
Székhely:
AdGSZEM: e H ke h e e e an e

Képviseletében eljar:

Jelen okirat alfrdséval nyilatkozom, hogy az dltalam képviselt e e ean s,
- 4 nemzeti vagyonrél sz616 2011, dvi CXCVI.

raay -

3. § (1) bekezdés 1. pontja’ szerinti atléthatd szervezet,

Tudomésul veszem, hogy a valétlan tartatmi nyiletkozat alapjén 1étrejott szeraBddst a Zalacgerszegi Tankerfleti
Ka&zpont jogosult felmondani, vagy attdl eldllni.

PPN | 7.1 N rerrer v esniesannane
Cégszer( aldirés
'3, § (1) E trvény alkalmazaséban
1. dlidthetd szervezel:

a;~az llam, a kiHségvetds szerv, g kbztestilet, 2 helyi énkormdnyzat, & nemzstisdgi Snkormdnyzat, a tarsulés, ax sgyhdzl
jogi személy, az clyan gardélkods szervezet, amelyben az aliam vagy a helyi dnkormdnyzat kilidn-kiilén vagy egytitt 100%-os
részasedéssel rendelkezik, 2 nemzetkBzi szervezet, a k{idId) dllam, a kOif3ld] helyhatoeag, a kiilfdldi Aliem} vagy helyhatésdgl
szorv és az Eurdpal Gazdasagi Téraégril sz0i6 megaliapodashan részes dlfam szabélyozoit placdra bevezetstt nyilvénosan
mikids 8dg,

bj az oiyan belfoidi vagy kiiféidi jogi személy vagy jogi személyiséggel nem rendelkezs gazdélkodd szervezet, amely magfelef a
kdvetkezs feltételeknek:

ba}—tulajdonosi szerkezets, a penzmosds és a terrorizmus finanszirozdsa megeidzSaéroi &g megakaddlyozdsars! s26!6 torvény
azerint meghatirozott tényleges tulajdonosa megismerhetd,

bb) a2 Eyrépal Uni6 tegdllamsban, az Evrdpai Gazdasag: Térségrsl sz6lb megélispodashen részes dilamban, a Gazdgsdpi
Egytttm(kodesi és Fajlesziési Szervezet tagallamaban vagy olyan dllamban rendelkezik sddlletséggal, ameilyel
Magyarorszagnak a kettss adoztatds elkeriiésard) sz6ld egyezmeénye van,

b nem mindshl a tdrsasdgi adérsi és a2 oszlalékadsrs! széid trvény szerint maghatirozott eflendrzdtt kDis!di tdrsasdgnak,
bd; a gazdélkodd szervezetban kézvetianil vagy kézvetetten tibb mint 25%-o05 tulajdonnal, befolydssal vagy szavazatl jopgal
biro jogi szemdly, jogi azemélyiséggel nem rendelkezs gazdalkodd szarvazet tekintetében & ba), bb) és be) alpont szerint
feltételak fannalinak;

¢) sz a clvii szarvazet és a vizitdrsulat, amely megfelal a kdvetkezs feltételeknek:

ca) vezetd tisziségvisels! magismerhelsk,

cb) a civil szervezet és & vizitdrsulat, valamini ezek vezets tisztségviesidi nem &tldthats srervezetben nem rendelkeznek 25%-
ot maghalads részesedéssel,

&c) székhelye az Eurdpal Unlé tagéflaméban, az Eurdpal Gazdasagi Téreégrsl széld megéllapodasban részes allamban, a
Gazdasagi Egylttmikddési 6s Fejlesziési Szervezat tagéllamaban vagy olyan dilamban van, ameliye| Magyarorszégnak o

kettts addztatss elkerilésérsl e26k5 egyezménye van;






4. szAm melléklet

Osszeférhetetlenségi nyilatkozat

Alulirott, ..... I waveerearar sesnsssumnaeses - minta . rrarcasesremusnnnns
s KEPVISelGje az Encouraging and developing

gifted kids for more advanced cross border area, HUHR/1901/4.1.2/0072 azonositdszama projekt
projektmenedzsment és nyilvanossdgl feladatok drajsnlatkérésben részt vevs drajinlatteve

szervezetként biintet6jogi felelSsségem tudatdban kijelentem, hogy

— az dltalam képviselt szervezet és az drajénlatkérs szervezet ka6t Osszeférhetetienség nem 4|
fann;

~ az ltalam képviselt szervezet az drajdnlatkéré szervezeti6l fiiggetlen;

— az dltalam képviselt szervezetben az drajdniatkérd vagy tulajdonosa (iranyfté vagy
feligyeleti szerve}, annak tagja, az arajaniatkérs nevében nyilatkozattéteire, képviseletre
jogosult személy, ezen személy Ptk. 8:1. § (1) bekezdés 2. pontja szerinti hozzdtartoztja,
tulajdonosi, fenntartdi, vagyonkezeldi, irdnyitdsi, képviseleti, munkiltatéi, vagy kinevezési

jogokat nem gyakoral;
— Sszervezetem nem minGsiil az drajanlatkérd vonatkezadsaban kapcsolt véllatkozasnak.

] » 2020. év .......... hénap ........ napjén,

aldirdsra jogosult személy alsirdsa és a
bélyegzé helye

8900 Zalaegerszeg, Biré Mérton u. 38.
Telefon: 92/795-217
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Az oktatok képzésének tematikus tervei

Keészitette:

Pacsa Andris
intézményvezeti-helyettes
Zalaegerszegi Dézsa Gydrgy Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos Iskola

Zalaegerszegi Tankertileti Kozpont

Zalaegerszeg, 2020
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Az alabbi tematikus terv a Gifted HUHR pélyazat keretein beliil hasznalhat6 tananyag. A terv alapjaul

szolgal a palydzati eléirasban meghatédrozott oktatéi képzésnek.

A képzés célja:

A pélydzatban résztvevd pedagogusok modszertani ismereteinek fejlesztése, tehetségazonositds,
tehetségfejlesztés szempontjdbél. A képzés végére az oktaték megismerkednek a tehetség és
tehetségfejlesztés elméleti hatterével, tovabba a palyazatban résztvevd tanuldknak sz616 foglalkozdsok
témaival. Olyan komplex tudasanyagot sajétitanak el, amelyet pedagégiai munkajuk sordn a

tovabbiakban is kamatoztatni tudnak.

interreg H =t
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Cim: A tehetséges gyerekek azonositasanak folyamata
Idétartam: 5x45 = 225 perc
Cél: A tehetség és a tehetséggondozas, fejlesztés elméleti megalapozéasa. A kivalasztasi folyamat

megismerése, a médszer kivalasztdsa, kérddivek készitése.

ZALARGERSZEGE
TANKERUT ETI
KOZpPONT

(
N\

[ 1d6tartam Ismeretanyag Munkaforma forrislink
45 perc A tehetség elméleti hittere: Oktatoi ?ﬂ%ﬁi-tﬁk_&w
° atehetség fogalmai sltadds tamop425/2011_0001 519 42498 2/
s aftehetség ch16506.htrg]
meghatarozisainak
csoportba osztésa
¢ atchetség kialakuldsa
e atehetség Gsszetevdi
» atehetség irdnyai
45 perc A tehetség gondozas elméleti Kdzos ;%&Mmrm
. A4 (8]
};I\ait;r:{ség szonositisénak megbeszélés. | mops2s2011_0001 519 42498 2
¢ch16s06.html
fajtai, médszerei.
A tehetség felfedezése: hitps://tehetseg hwkonyv/tehetsegazonositas-
o ateljesitményben nem pedagogiaban
mutatkozo
tehetségtulajdonsdgok
alapjan
o teljesitmény alapjan
Az ismeretszerzés jellemzoi.
Motivacio.
Kreativitas.
Szocidlis viselkedés,
A helyi intézményi szokasok és
az elmélet Gsszehasonlitisa.
Az intézményesitett
tehetségfelimserés.
. A célzott korosztélyra jellemzd
attitlidok, kognit{v képességek
feltérképezése.
Tehetséggondozd programok
hazankban.
45 perc A tehetséges tanuldk Oktaté 4ltal
kivélasztasdnak médszerei: iranyitott
¢ tulajdonsdgok szakmai
megfigyelésével, megbeszéiés,

HILSTITeYy -

Hagary Doaiiin



/" ZAI AEGERS7FGI
&£ TANKERUIETI
W\, KO/PONT

¢ tanulmanyi eredmény az
alapjan, intézményben
e versenyeredmények a célzott
alapjan, korosztalyt
¢ konzilium alapjan, tanitok
» kompetenciateszt bevonésaval.
segitségével,
e tehetségkutaté kérdoiv
segitségével,
L] e
90 perc Kérdbivek, tesztek készitése Csoportmunka
csoportmunkaban ' 2x3 fével.
Internet
hasznélat.
tematikus egység

Cim: A kivalasztott tehetségek els6 3 foglalkozasanak didaktikaja
Idétartam: 5x45 = 225 perc
Cél: A tehetséges tanulok képzési programjanak megismerése. Az elsd 3 foglalkozés tananyaganak

megismerdése, elsajatitasa. Haszndlhaté didaktikai modszerek feltérképezeése.

Idotarta Ismeretanyag Munkaferm | forraslink
m a
90 perc A foglalkozasok témdinak attekintése Oktatdi Paly azati anyagban.
¢loadés
45 perc 1. foglalkozas téméja: Oktaté altal | httpu/www.leleknavigator.hu/lel
,Ki vagyok én?” irényitott ki-bongeszo/lelkizavarok/1 08-
» tulajdonsagok feltérképezése, kozos enkep
o érdekldési korok megbeszélés,
feltérképezése, ismeretanyag
o  énkép feltérképezése készitése
8nélts célra.
45 perc 2. foglalkozas téméja: Oktato 4ltal
,»Kiilonbségek, hasonlosagok™ iranyitott
s Kiilsnbségek/hasonldsagok a kdzos
csaladban megbeszélés,
» Kiilonbségek/hasonlosagok a ismeretanyag
korosztalyban készitése
¢ Kiilonbségek/hasonlosagok a onall6 célra.
csoportban
45 perc 3. foglalkozis témdja: QOktaté altal
.,JO barat” irdnyitott
¢ A j6 barat tulajdonségai kozds
¢ Miért fontos egy j6 barét? megbeszélés,
¢ Kommunikaci6s csatornak bar4t | ismeretanyag
felfedezésére készitése
e Mirdl beszélgetsz egy j6 6nallg célra.
, barattal?

iiterrey I8 Koo
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Cim: A kivélasztott tehetségek 4-8. foglalkozisénak didaktikdja
Idétartam: 5x45 = 225 perc

Cét: A tehetséges tanuldk képzési programjdnak megismerése. A 4-8. foglalkozés tananyaganak

; Idétartam Ismeretanyag Munkaforma forrislink
| 45 perc 4. foglalkozds téméja: Oktato altal | http//etszk.u-szeged.hu/hallgatoknalk/
~Erzelmek” iranyitott AO——E———WMi segedletel/Barsonyne/
e Az érzelmek felismerése kdzds ———Lg——Elgma:s?k/;srzf&n;;l lste lolektar/
€s megnevezése megbeszélés, hitp://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/
» Az érzelmek jellemzéi 1Smeretanyag | jozsef istvan/a
* Anon-verbdlis mutatok | készitése gyermek_rzelmi fejldsehitmt
o Erzelmek a dndll$ célra.
mindennapokban
o Elethelyzetek
45 perc 5. foglalkozds téméja: Oktat6 Altal S :‘ﬁk‘t’u“:’“ :l:hw%“;fa“ﬂl . tainopd12A/2010-
»Dith E,:rzet kezelése” 1r':_in_)‘rltott htp://www . kamaszpanasz hwhirel/lelek/1615/bumn-
* Miastressz? kozos out_szindroma_megelozeseert
e  Mi a dithérzet? megbeszélés,
e  Miért alakul ki a ismeretanyag
dithérzet? készitése
o A diithérzet kialakulassnak | Onallo célra.
elkeriilése
» Dithkezelési médszerek
¢ Konfliktuskezelési
technikdk
45 perc 6. foglalkozas témdja: Oktat6 4ltal | hitps:/bagdibellahu/blog/top-10-relaxacios-
»Stressz lekiizdés™ irdnyitott sechnika-gyerekeknek/
e Mi a stressz? kdzos
e A diih és a stressz megbeszélés,
kapcsolata ismeretanyag
© A stressz kezelése készitése
irdnyftott technikéakkal 6nalle céira.
(hasi 1égzés technikaja,
PMR, zenehallgatas stb.)
& Relaxdcios gyakorlatok
45 perc 7. foglalkozas témaja: Oktaté6i hitps://pszichologuskereso hwblog/celkituzes-
,Céimeghatdrozas” elbad4s Latekonyan-gvagy-mit-jelentenck-smart-celok
S.M.A.R.T. célmeghatirozas
e  Specifikicid
¢  Mérhetdség
o  Akcidorientalt
¢ Realitas
® Tervezhetbség
| 45 perc 8. foglalkozds témaja: Oktaté altal | https://www katartdesign.com/milyen-a-jo-naptar-
,Idébeosztds” iranyftott yagy-tetvezo-idobeosztasrol-celmeghatarozasrol-
| A jelenlegi id8beosztasom | kozos Ingyenes-heti-tervezovel

Monpary roaits
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Valtoztatni kivant értékek
meghatdrozasa
Idébeosztds szervezési
technikdk

Id8beosztds tervezése

megbeszélés,
ismeretanyag
készitése
onalld célra,

okoseszktzzel

Napi tervezd hasznalata

A

4. tematiku

Cim: A kivélasztott tehetségek 9-10. foglalkozasénak didaktikdja, a képzés lezarasa, §sszegzés

Idétartam: 5x45 =223 perc
Cél: A tehetséges tanulok képzési programjanak megismerése. A 4-8. foglalkozas tananyaganak

Iddtartam Ismeretanyag Munkaforma forrislink
45 perc 9. foglalkozas téméja: Oktaté altal https://misztersiker.hiu/onbizalom-
,Onbizalom” irdnyftott noveles/
o Az dnbizalom kozds
kériilhatdrolasa megbeszélés,
s Tévhitek ismeretanyag
azdnbizalomrol készitése
o  Sajét magunk 8nallé célra.
elhelyezese az
Onbizalomskalan”
s Valtoztatni kivant
érték
¢ Tippek
tnbizalomndvelésre
45 perc 10. foglalkozis téméja: Oktaté 4ltal http://konszenzus.org/wp-
-Konfliktusok iranyftott content/uploads/AVR/lecke3 lap2.html
megoldasa” kdzbs
¢ Konfliktus megbeszélés,
kialakulasanak okai | ismeretanyag
e Konfliktus készitése
meghatérozésa 8nalld célra.
Kenfliktusok tipusai
» Konfliktus
megoldasi technikak
¢ Konfliktusok
lehetséges
kimenetele
45 perc Az 1-5. téma dttekintése, Oktatd 4ltal
rendszerbe {iltetése. iranyftott
kbzbs
megbeszélés,
ismeretanyag
készitése
onallo célra. |
45 perc A 6-10. téma ttekintése, Oktatéi |

miterreg ©
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rendszerbe liltetése. elbadas

45 perc A képzés értékelése, lezirdsa. Olctatdi
Elégedettségi kérddiv kitéltése. kérdések a
képzéssel
kapcsolatban,
karvéalaszok.
Onalls
munka.

miterreg E i
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Humgary-Croatiy

A tehetséges tanulok foglalkozasainak tervei

Keészitette:

Bodérné Szalay Csilla, Péterfi-Salamon Szilvia, Sebestyénné Banki Beata,
Szfics P4lma, Varga Zsuzsanna

Szerkesztette:

Pacsa Andris
intézményvezeld-helyettes
Zalaegerszegi Dozsa Gydrgy Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos Iskola

Zalaegerszegi Tankeriileti Kozpont

Zalaegerszeg, 2020

iiterreg
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Cim: Ki vagyok én?

Edéotartam: 90 perc
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Cél: A tehetséges tanulok tulajdonsagainak, érdek]édési korilknek és énképiik feltérképezése.

Fejlesztési feladat: beszédkészség fejlesztése, szokincs bévitése, verbilis gondolkodas fejlesztése,

figyelem és cmiékezet fejlesztése, gondolkodasi képességek fejlesztése (logika, szabily,

osszefiiggés felfedezése), problémamegoldé képesség fejlesztése, megfigyel8képesség

fejlesztése, egyviitt gondolkodas fejlesztése, alkalmazkodas

Elvart ismeret a foglalkozas végére: Tulajdonsagaik, érdeklédési koriik és énképlk megismerése.

Idotartam Ismere¢tanyag Munkaforma forrashink (ha van)
10 p. I. Beszédmtivelés egyéni és O
Légzh-, artikulacios és frontalis
szdkinesbdvité gyakorlatok munka
10 p. II. Rahangolédés frontélis https://www .youtube.com/watch?
Ki vagyok? - Taldld ki a Disney | munka v=fHIYGiP9IGY
meseszereplit!
10 p. IIL. Motivacio paros munka
- Ki vagyok én? barkochbajaték
2p. IV. Célkitiizes
30p. V. Téma feldolgozdsa egyéni,
1. Tulajdonsagok feltérképezése: | frontalis és
Berrllutatkozés — Kiilsé €s b}elsc’i csoportmunka
tulajdonsagok (szémagyarazat)
2. Erdeklédési kdrok
feltérképezése:
Képekhez székartyak
csoportositdsa, hobbik gyijtése
3. Enkép feltérképezése:
Irdnyitott kérdésck, beszélgetés,
fogalmak tisztdzasa
20 p. VI Alkalmazé gyakorlatok egyéni €s
Egymas bemutatisa, rajz frontdlis
készitése munka

erreg B

£ tnqury-Craatl




ysnovna £kola /7 2ALAFGERSZEG
[N Jrophradiel TANKERULETI
R - TR W KOZroNT

5p. VII. Osszefoglalas frontalis
Dobékockas jaték — mondatok munka
befejezése

- Valami, amit szeretek
magamban. .,

- Valami, amit nem szeretek
magamban...

- I8l érzem magam, amikor. ..
- Amikor rossz kedvem van. ..

3p. VIIL Ertékelés

Cim: Kiilénbségek, hasonlésagok

iddtartam: 90 perc

Cél: Kitlonbségek és hasonlésdgok megfigyelése a csalddban, a korosztalyban és a csoportban.
Fejlesztési feladat: beszédkészség fejlesztése, szokines bovitése, verbélis gondolkodas fejlesztése,
tigyelem €s emlékezet fejlesztése, gondolkodési képességek fejlesztése (logika, szabdly,
sszefliggés felfedezése), problémamegoldd képesség fejlesztése, megfigyelSképesség
fejlesztése, egyiitt gondolkodas fejlesztése, alkalmazkodas

Elvirt ismeret a fogialkozds végére: Kiildnbségek, hasonlésdgok megfigyelése és

megkiilénbdztetése.
Id6tartam Ismeretanvag Munkaforma forraslink (ha van)
{ 10p. 1. Beszédmiivelés egyéni és
Légz6-, artikulécids és frontalis munka
szokincsbdvitd gyakorlatok
20 p. II. Motivécio frontdlis munka | https://www.vyoutube.com/watch?
Magyar népmesék: A v=tADkcAzu -Q

szorgalmas és a rest ledny c.
mese megnézese, szerepldk

jeliemzése,
2p. III. Célkitlizés
30p. IV. Téma feldolgozasa frontéalis és

1. Kiildnbségek/hasonidsagok | egyéni munka
a csaladban: Irdnyitott
kérdések, beszélgetés, |

miterrey I H o=
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személyes péidak, fogalmak
tisztazésa. <

2. Kiilonbségek/hasonlosagok
a korosztalyban:

Sz6kértyak csoportositasa,
osztalytarsak dsszehasonlitasa.
3. Kiilénbségek/hasonldsagok
megfigyelése a csoportban.

20 p. V. Alkalmazé gyakorlatok paros munka €s
1. Kiegészitds parjaték frontélis munka

Fejezzétek be paronként a
kovetkez6 mondatokat, majd a
csoport eldtt olvassatok fel!
- Mindketten...

- Mindketténknek van...

- Mindketten szeretjiik. ..

- Mindketten szeretiink...

- Egyikénk sem tud...

- A joviben valdszinlleg
mindketten...

2. Alljon fel, aki... c. jaték
(tulajdonsagokkal)

3. En még soha... c. jaték

5p. VI. Osszefoglalas egyéni munka
Kiilénbségek keresése képen

3p. VII. Ertékelés

Cim: A baratsag

Idétartam: 90 perc

Cél: A j6 barat tulajdonsagainak megismerése, \ij barati kapcsolatok kialakitasanak lehetosége.
Fejlesztési feladat: Embertdrsak, baratok értékeinek kifejezésére valé dsztonzés. Onismeretre,
snfejlesztésre nevelés. Egytittm{ikddésre nevelés, tarsakra vald odafigyelés.

Elvart ismeret a foglalkozds végére: Kritikai gondolkodas: személyes baréti élmények feldolgozasa,

Onismeret: Milyen barat vagyok én?

iILteiiIcy - s
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Idétartam | Ismeretanyag Munkaforma forrasiink (ha van)

intp ‘waich r=Tzpae¥ M i

4 perc 1. Motivacid, Frontalis
! rdhangolodas:
Eszk6z: laptop, internet
1.1
Zenehallgatis:
A Well Hello
egylittes Baratom
cimi szdmanak
meghallgatisa

2 perc 1.2 A baratsag Frontalis

felismerése:
Eszkoz: interaktiv

A gyerckek képek | tdbla, internet
alapjan
azonositjak, hogy
a rajtuk szereplt
gyerekek barédtok-
€ vagy sem.

2 perc 1.3 Baratsag Frontdlis
megjelenése a
mesékben,
filmekben:

A gyerekek mesei
vagy
filmszereploket
sorolnak fel, akik
j6 baratok.

1perc 2. Célkitiizés: Frontalis

A mai orén
elészdr
dltalanossiagban
beszélgetiink a
baratsdgrol, majd
a sajat
baratainkrol
osztjuk meg az
éiményeinket,
illetve nézziik

diterreg o
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meg, hogy mi
milyen baratok
vagyunk.

5 perc

3. Az 6ra fo
reésze:

3.1
Kizmondasok,
szolasok a
baratsagrol:

A gycrekek az
altaluk ismert
kdzmondasokat,
szdlasokat
elmondjak, majd
értelmezziik Oket.
A tanitd tovabbi
kzmondésok
jelentésére kérdez
ra.

Bajban ismerszik meg a
barat. Bardtod vize

édesebb az ellenség
mézénél. Madarat

¢ tollardl, embert

baratjarol. Uj baratért el
e hagyd a régitl A
poharazas kozben kotdtt
baratség olyan torékeny,
mint az itveg, Az igéret
szép szo, ha megtartjak
ugy jo.

Frontéalis

K&zis megbeszélés,
jelentésmagyarazat

5 perc

3.2 Tanitdi
magyarazat,
definicio:

Baratsag: Az emberek
ktizott alakul ki tsbb
sromteli tatalkozas,
beszélgetés éltal.
Jellemzi a kdlestngs
elfogadds, rokonszenv,
szeretet, bizalom,
szovetség, egyltt erzd
képesség, nyitottsag,
téradés.

Beszélgetés a régi
korok '

Frontalis

https:

htips:

hu.wikipedia.org/wiki/Bar%C3%A1ts%C3%A1

alfahir.hufa verszerzodes nepi ertlekezete

ull.l:fll::'u -

HungaryCroaca
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baratsagarol: a
vérszerzodés,
komatal
fogalmanak
tisztdzdsa.

5 perc 3.3 A j6 barit Csoportmunka

tulajdonsagai:
3-4 fés csoportokban

A gyerekek
boritékban kapott
tulajdonsagokat
¢soportositanak,
aszerint, hogy
jellemzék-¢ a jo
barétra vagy sem.

A csapatok kialakitdsa
véletlenszerlien
torténik, aszerint, hogy
azonos dbrat hiztak-e a
kalapbol.

3.4 Széfelhd htip:/fwww.tagxedo.com/
készitése: https:/fwww.youtube.com/watch?v=CyWtEuNJhEA

Vided nézése a
tagxedo
mitk&désérdl,
megbeszélve
hogyan milkddik | Csoportmunka

5 perc

} 15 perc
|
|

Az clobbi feladat | Eszkozei: tablet,

szavait sajat internet, interaktiv tabla
otletekkel
kiegészitve a
gyerekek
csoportokban
szofelhét
készitenek a
baratsigrdl. A
feladat végeztével
mindhdrom
szdfelhot
kivetitjiik az
interaktiv tablan,

5 perc 3.5 Meseolvasis: ' Frontalis

IIILE['EH _ Dﬁ-;mry-twiﬂa
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Beck Andrea: A |

Titoktlindér- A
titok kiub . Tanit6i felolvasas,

kbnyvébf)l a | kozos feldolgozés

Baréat, vagy nem
barat cimu mese

felolvasisa.
5 perc
A hallottak

megheszélése:

A meseolvasast
kovetden
megbeszélésre
keriil a ,,rossz
barat” témakdre.

. mipe_aw o grkolestan hy %C3% 1B 3ravlaCI%A | zlatok als%C3%B3-
8 perc 3.6 Kooperativ gt 3054 11E4CI VATV DO S GREEIGCI%A0

jaték:

Rovid beszélgetés
arrdl, hogy milyen
ériékek,
tulajdonsagok
alapjan vélasztunk | Egyéni, illetve paros |
baratokat. | munka, interju
készitése a tarsakkal

Szeretnél-e 1 bardtokat,
midsokkal is baratsigba
keritlni? Hogy an
kezdodik egy bardtsag?
Miért pent 6t valasztod?
Tudatosan alakul ki egy
baratsag? Mi kot dssze
két bardtot? Mindenben
azenosan kell
gondolkodni n
baratoknak?

Minden gyerek
megkapja a
Bardtkeresd
lapot” €s egy
tollat, és
megkezdédik a
jaték. Elbszor
mindenki kittilti a
sajat szemelyere

HiILteirIcy EE gy s
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vonatkozo részi,
aztan kezd
hasonlé, neki
megfeleld partnert
keresni, aki
ugyanazt szeref,
gondolja, mint &
és a nevét beirjaa
megfeleld
helyre. A feladat

i végeén a kapott

! eredmények
megbeszélése:
kivel miben
hasonlitunk,
miben azonos a
gondolkod4sunk.

. https, " www,erkolestan he %C3%6B3rave 4C3%A [ zlatok Als%CI%EI-
8 perc 3.7 Te milyen 00721 bartCI%A | 1s6CIA | 562 C kT I%BEL IV RE Y 30O

barit/ baritné
vagy?

Onallé munka, majd a
tapasztalatok kdzds
megbeszélése

Mindenki papiron
megkapija a
tesztet, egyénileg
kitéltik, igen-nem
vélaszokat
beirjdk. A végén
Osszeadjk a
valaszok szimét,
ha 50%-nal tébb
az igen, akkor j6
bardtnak szamit.
Minél magasabb
az arany, annal
jobb. A feladat
nem publikus,
nem kell
megosztani
mésokkal az
eredményt, de ha
valaki szeretné,
akkor biztositunk
ré lehetdséget.
Majd beszélgetés

diterrey R
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a tesztrdl spontan |
reakciok €s
kérdések alapjan:

Hogyan érezted magad a
teszt kitoltése kozben?
Konnyii volt
megvalaszolni a
kérdéseket? Melyiket
igen, melyiket nem?
Mily en barétnak latod
magad ennck fényeben?
Milyen tulajdonsagokban
kell még fejlédnad,
megerdsodnod? stb.

4 perc 4. Osszegzés,

| levezetés:
4.1.Zenehallgatis
A Children of | Frontalis munka
Distance : A
legjobb bardtom | Eszkozei: laptop,
cim{l szamanak internet
meghallgatasa.

§ perc 4.2 Vide6
készitése a
baritsiagrél:

Csoportmunka, a
korébban kialitott
csoportok szerint
A csoportok tablet
segitségével
révid, 2 perces
videdkat
készitenek a
kovetkezd
témakban:

1. A j6 barit Eszkdzok: tablagep, az
tulajdorsigai ora jegyzetei, szofelhd

2. Mit csinalsz egyuitt a
barataiddal?

3. Miért fontos, hogy
legyen melletted egy jo

\
barét? i

A hérom csapat 1-
1 témat dolgoz fel
a videdja soran.

IIIlE"E& - Hungary-Crasi.a
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6 perc

4.3 A videdk
kizbs megnézése

A csapatok
kblcséniisen
megnézik az
egymas altal
készitett mini
videdkat,

Froitalis ¢csoportmunka

Laptop, interaktiv tabla

2 perc

5. Az dra

| értékelése:

Ravid tanitoi
érickelés az
aktivitds,
fegyelmezettség,
hangulat alapjan.

Tanuldi értékelés:
A diakek
értékelik, hogy
érezték magukat
az Orén : magasba
tett kéz: remekiil,
kozéptartds:
valtozéan, mély
tartis:roszzul,

Frontalis csoportmunka

e~
i

Cim: Az érzelmek

Iddtartam: 90 pere

Cél: Az alapérzelmek megismertetése, az egyes érzelmek jellemzéi

Fejlesztési feladat: Az érzelmek felismerése a non-verbalis mutaték alapjén, az EQ (érzelmi

intelligencia fejlesztése

Elvért ismeret a foglalkozas végére: A sajit érzések felismerése, a negativ érzelmek azonositasa,

azok oldasi technikdinak ismerete (pl.lazitsi technikak, meditacié)

diterreg
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Idétartam Ismneretanyag, Munkaforma torrashnk (ha van)
tevékenységek
4 rgs Fa rr Zeoe:
6 perc 1.Bevezetés, Frontalis, tanitéi https://www.youtube.com/watch ?v=taw1J6DZDIL
motivicio: i irdnyftassal
Vezetett meditacid
relaxaci6s zenére i eszkozel:

Utazas képzeletiinkben
egy olyan helyre, ahol
boidog voltal.

szamitdgép, internet

1 perc

2.Célkitiizés: A mai
oran az érzelmekrdl
fogunk beszélgetni.
Megismerjiik a 6
alapérzelmet,
csoportositjuk
érzelmeinket, €s
megtanuljuk
beazonositani azokat.

Tanitéi kbzlés

6 perc

3.AZ 6ra f6 része:

3.1. Az érzelmek
azonositasa, mimika

A gyerekek tablet
segitségével emoji-kat
keresnck a
bongészében, majd
kivélasztjdk a rajuk
adott pillanatban
jellemzot. A tablagépen
kinagyitva felmutatjak,
a tobbieknek ki kell
talalniuk, épp hogy érzi
magdt a tarsuk.

Egyéni, onallo
munka interaktiv
eszkdz hasznalatdval,
majd frontalis
osztdlymunka

Forras: hitps.//www.digitathungary hu/kozossegi-
media/Most-mar-megjelennck-a-legujabb-emojik-
talan-kevescbben-lesznek-szomik/6395/

6 perc

3.2. Az érzelmek
kifejezése
testheszéddel:

A gyerekek arcukkal,
testtartdsukkal kell
kifejezzenek kiilénbdzd
érzelmeket, mig
tarsuknak ki kell
talalni, mit fejez ki a
masik. A kildnbdzoé

Paros munka

viterreg @
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érzelmeket szokartydn
hizzak.

A feladat befejezését
kovetden kdzos
megbeszélés: mik az
egyes érzelmek fizikai
kifejezbdései.

Frontalis
csoportmunka, kdzds
megbeszélés

! 4 perc

3.3. Tanari
magyarazat:

A 6 alapérzelem (Srom,
banat, harag, undor,
félelem, meglep&dés)
definidlasa, a fogalmak
kivetitése interaktiv
tablan.

tandri magyarazat,
ismeretatadas

eszkdz: interaktiv
tdbla, internet

hitps:/asszertivakademia hu/erzesek-listaja/

6 perc

10 perc

3.4. Az érzelmek
fizikai tiinetei:

A gyerekek az clmekre
jellemzd fizikai
tiineteket hiznak egy
dobozbél, majd
beazonositjak, hogy
melyik alapérzelemhez
tartoznak. A hizast
kévetden atablana 6
érzelmet kifejezd emoji
képéhez teszik. P
Félelem: szapora
pulzus, remegés, vali
felhniz4sa, stb.)

3.5 Az érzelmek
csoportositisa

A gyerekek tableten
wordwall feladat
keretén beliil
csoportositjak a
kilénbozé érzéseket
aszerint, hogy pozitiv,
vagy negativ
érzelemhez kapcsoljak

Frontalis munka,

eszkozei szdkartysk,
doboz, blue-tack,
tabla

Csoportmunka 3-4
fés csoportokban:

A csoportok
kialakitasa
véletlenszerii. A
gyerekek kis zsdkhdl
hiuzzék ki az emoji-
kat, az azonos emojit
htzottak keriilnek
egy csoportba.

hitps://www.szapertudatos.hu/a-6-alaperzelem-
jellemzoje-es-fizikai-tunetei/

hitps://asszertivakademia.bu/erresek-listaja/

diterreg
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bket. PL: szorongas,
boldogsag. bizalom,
szomoruség, harag,
zavarodotisag, unalom,
jatekossag, liresség, stb.

Sziikséges eszkdzok
tablet, internet.

Frontalis
osztdlymunka, kizds
A feladat elvégzést megbeszélés
kovetden megbeszéljik | ellendrzés
a csoportokat, illetve
ellenérizziik azt.
3.6 az érzelmek
szubjektiv megélése
A tanito kérdez, a -
gyerekek emoji-k Frontalis
felmutatasédval jelzik, csoportmunka
hogy érzik magukat Sztikséges

adott helyen, vagy adott
személy tarsasagdban.

Hogy érzed magad otthon/ az
iskoldbaty a jatszotéren/
edzésen/ nyaraldskor /a
bevasarlé kdzpontban?

Hogy érzed magad anya/ apa/
testvéred/ nagymamad/
tandrod/edzéd/ szomszédod
tarsasagaban?

A feladat elvégzését
kovetden minden
gyermek dsszefoglalja
3-5 mondatban miker
és hol a legboldogabb.

eszkoozik: emoji-k
képei, tanari
mondatok

3.6 Szabad
asszocidcios jaték

A gyerekek egyesével
befejezik a tanité altal
elkezdett mondatokat a
kinyomtatott
feladatlapon

Boldog vagyok, amikor...

Elszomorodom, ha..

Egyéni munka

szilkséges eszkdzok
feladatlap, irdeszkiz

HmiLterIrey 3
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Haragot érzek, mikor...
Undorodom. ..

Félek, amikoer...

A feladat elvégzését a
feladatlapok
megbeszélése,
értékelése kiveti.

Frontélis
csoportmunka,
megbeszéiés,
azonossagok,
kiilénbségek
keresése a tirsakkal

5 perc

3.7. Erzelmeink
kifejezése a
mivészetben

A pyerekek , kirajzoljak
magukbol™ a 6
alapérzelmet: félperces
rajzok készitése,

Milyen szinnel, forméval tudnad
lerajzolni/festeni az dromet,
dihot, undort, meglepadést,
félelmet?

Egyéni munka:
eszkdzei: szines
ceruza, 6 részre
osztott rajzlap

]

il pere

4. Az 6ran tanultak
dsszegzése:

Erzelem-éra készitése:
A gyerekek az Ora
sordn az érzelmekrdl
tanultak alapjdn érzelmi
mutatét, falidrat
készitenek. Az 6ra
szamlapjéan a szdmok
helyett érzelmek
szerepelnek. Az 6rdt a
gyermek akassza fel a
falra, igy barmikor
beailithatja rajta az
aktualis hangulatat. A
feladathoz
felhaszndljdk a
hangulatukra,
érzeimeikre leginkdbb
jellemz6 emoji-kat.

Egyéni munka,
tanitoi segitséggel

Kézmiiveskedés
Eszkézei: olld,
ragaszto, kartonlap,
korzd, ceruza, emoji-
k képei, gombostl,
hurkapdlca

hitps:/iwww.cletrevalogyerek huwblog/erzelni-
intelligencia-fejlesztese/

witerrey 8
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5. Ora végi levezetés:

Pozitiv érzelmek boltja
— vezetett meditacio

A pyerekek a tanito altal vezetett
meditacid soran, képzeletilk
szarnyan ellatogamak a
Happiness-shop-ba. Itt elbre kell
fizetni, mieldtt belépnek, le kell
tenniiik, az Gsszes negativ
érzeimiuiket, rossz érzésiket
{csalodas, harag, fajdalom.
megbéntottsag, undor) majd a
boltban barangolva tele kell
pakoiniuk a kosarukat pozitiv
érzésekkel, érzelmekicel
(boldogsig, szeretet, hit,
titrelem, josag, béke)

Frontalis
csoportmunka

Eszkézei:Internet,
szamitogép, youtube

csendes, ellazuldst
segitd kdrnyezet

https:

www.youtube.com/watch?Pv=l4oy17wVniM

2 perc

6. Az 6rai munka
értékelése, onértékelés

A gyerekek felmutatjak
elkésziilt érzelem drajukat,
és megmutatjak rajta, hogy
érezték magukat az 6ra
soran.

Egyéni munka,
onértékelés

v
o

W oo =y

A A0
W

Cim: Diih érzet kezelése

Iddtartam: 90 perc

Cél: Elméleti és gyakorlati megkozelitésben megismertetni a tehetséges tanulokkal a dithérzet és

stressz kozotti killonbséget, kezelésének modszerét. Egyéni és kozos milhelymunka soran fejleszteni a

diihérzet kezelési kompetencidt, valamint az intellektudlis haladast.

Fejlesztési feladat: A projekttevékenységek soran névelni a csoport tudasanak és készségének

szintjét.

Elvirt ismeret 2 foglalkozis végére: A téma fenntarthatosagara valé tdrekvés. Szakmai kompetencia

crésitése. A tehetséges tanulok képességeinek tovabb fejlesztése. Jartassag a diih és stressz

kezelésének technikajaban.

Eszkozok: Ikt eszkozok, papir, irdeszkéz, feladatlap, lufi

dierrey E
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Munkaform forraslink (ha van)

Idétartam Ismeretanyag

https://www.blikk.hu/sztarvilag/fil
mkiikk/a-duhos-madarak-
tortenete-az-angry-birds-

sztori/8zgbmx]

vided
megtekintése

1’ I. Motivacié: Angry Birds
madarak meséje.
Ismeritek a dithos madarak meséjét?
Elevenitsiik fel a torténetet!

Wézziik meg a révid bemutatdjat!

frontélis
munka

-Hol élnek a szdrnyasok? (szigeten)
-Melyik koziiliik a
leglobbanékonyabb? (Piros)

-Mi kavarja fel az életiket? (az
arcoskodé malacok érkezése, akik el
akarjdk venni a tojdsaikat). '

egyéni
megnyilatkoz
asok

https://hu.coloringpapeforkids.net/
free-printable-angry-bird-
coloring-pages

5 1L, Célkitiizés: a mai | tanftdi kozlés

foglalkozdson

megbeszéljik, hogy mi a
dtihérzet? Hogyan alakul ki? Mi a
kiilonbség a diih és a stressz
k6z61t? Hogyan tudjuk kezelni
Gket?

10

1II. Irinyitott beszélgetés:
1.Szémagyarazat: A diih egy er6s
erdszakos dllapot, amelyet nvekvd
harag érzése sordn tapasztalhat
valaki. Ha ez az érzés hirtelen, nagy
erdvel tAmad fel, a hirtelen harag
(méreg) nevet kapja. A harag
magasabb foka a dith.

-Voltatok e mdr dithések valamire,
vagy valakire?

-Hogyan nyugodtatok le?
-Segiteti-e valaki?

tanitoi kozlés

egyéni
megnyilatkoz
dsok

2.8zémagyarazat: A stressz mai
értelmében nagyjabol |, folyamatos
fesziiltség” vagy ,tartés idegesség”,
mely rendszerint egy vagy tobb
dllandé negativ ingerre adott tartds
valaszreakeid a szervezet részérdl. A

tanitoi kozlés

diterrey
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tartésan fennalld stressz akar komoly
egészségkdrosoddst eredményezhet.

-Mikor lehetiink stresszes allapotban?
(dolgozatirds, felelés kozben)

-Milyen riinetet lehetnek? | egyéni
{tenyérizzadds, gyvomorfajas) megnyilatkoz
-Mi lehet a kilonbség a dih és a| 850K
stressz  kozott?  (testi  Hineteket
produkdl az utébbi).
[tk 1v. Szitudciés mimikai
jaték parokban:
Milyen dithds arcot mutatnatok
egymasnal, ha... paros
ak
-lekésted az autobuszt? gyakorlat
-8sszevesztél a baratoddal?
-elvesztetted a pénztarcad?
-megszidtak a szileid?
10 V. Mimika megfejtése: frontalis https://hu.depositphotes.com/stoc
o Ll
Most i telaljatok ki az arcformék photos/d%C3%BCh%C3%B6s.ht
alapjén, hogy miért lehet.nek ml?search_params=eyJidGYiQjF
dith6sek az emberek? Mi az oka? 9
g VL 4 tuti tipp frontdlis https://www.youtube.com/watch?
indulatkezelési médszer | munka y=cdpNOAVYNPGw
video
megtekintése
Y VII. Diik-kezelési technikak

a gyakorlatban:

(Uraljuk, mielétt eluralkodik

felettiink!)

Szamolj el 10-ig! Higgadj le! Bocsdss
meg! Humorral kinnyebb! Relaxdlj!

tanftéi kdzlés

dinerrey B
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Lélegezz  mélyeket! A4  logika
gydzedelmeskedhet a harag felett.
tanulok
1. Fejjel lefelé pdz gyakorlata az
2. Lufifujas oszldlyterem
3. Faltolds falai, batorai
4. Jegyezd le a problémad! k& zott
12° VIII. Relaxicio gyerekeknek: gyakorlati https://WWW.VOUtUbe.Com/
munka M=
-Most az izmaink megfeszitésével és watch?v=0e0TSIhPX3E
ellazitasaval relaxdlni fogunk.
Végezziik kbzbsen a gyakorlatot!
5 IX.  Osszefoglalis:
Uliiink le az osztaly kézepére korben. | frontalis
Dcbjuk egymésnak a labdat, és munka
mondjunk felvaltva egy-egy
mondatot, hogy mit tanultatok a mai
foglalkozason?
.. @ mai foglalkozdson azt tanuliam
meg, hogy....
2 X. Ertékelés egyéni és tanitéi kozlés | Ajandék: Angry Birds szinezd
kozos teljesitmény .
alapjar egyent https://hu.coloringpageforkids.net/
megnyilatkoz | free-printable-angry-bird-
asok coloring-pages

XI. Reflexis:

diterreg I

Hanoary-Croals
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Cél: A tanulék megismerjék a stressz fogalmat, elsajatitsanak kiilonbozd stressz kezel€si technikdkat,

valamint ezek segitségével, kiilonbdzd relaxaciés gyakorlatokkal oldani tudjak a benniik felgyiilemlett

fesziiltséget, a stresszt, esetleg ebben masoknak is tudjanak segitséget nyujtani. Ez4ltal egészségesebbé

valjanak testileg, lelkileg, magabiztosabbak, boldogabbak legyenek.

Fejlesztési feladat: A tanuldk képesek legyenek felismerni a stresszt okozo helyzeteket, a stressz

jeleit snmagukon, a stressz-old4si technikékat alkalmazni tudjak, mint pl. hasi légzés, PMR,

zenehallgatés, egyéb modszerek.

Elvirt ismeret a foglalkozas végére: A tanuldk ismerjék a stressz fogalmdt, az okait,

kovetkezményeit, és a stressz-kezelési technikdkat, relaxdciés gyakorlatokat. Megismerjék, ezéltal

felfedezzék sajat testik jelzéseit is mar a foglalkozds kézben.

Idotartam Ismeretanyag Munkaforma forraslink (ha van)
Réhangolodés a témara tandri bemutats
(szitudcids jaték)
szituacids gyakorlat:
A pélydzatban részt vevd pedagdgusok
eljatszanak egy szitudciot:
A gyermek témazardra késziil este frontalis munka
5 perc otthon. Hiaba (il mér 6rak 6ta a konyv
folstt, nem megy a fejébe az anyag.
M¢ég sok tanulnivaldja van ezen kiviil |
is, ezért egyre diihosebb lesz. Ekézben | Iranyitott !
sziilei hangosan veszekednek, a testvére | beszélgetés tandri
dllandéan bosszantja. kérdések
Beszélgetés a helyzetrdl tandri kérdések segitségével
segitségével: |
Mit érezhet a gyermek? {diik, harag,
szorongas)
Ha minden nap ilyen a helyzet,
allandésulnak ezek az érzések, milyen
lesz a gyermek? (stresszes, késdbb
beteg is)
Ereztetek-e mér ti is hasonléan?
Pontosan milyen volt?
Célkitlizés: irdnyitott
_ beszélgetés a
A mai oran a stresszr6l, annak stresszrél, a
kialakulasérdl, hatésairdi, fogalom
magyarazata a
. tanulék részérdl,
miterreg E =
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kovetkezményeirdl, valamint a stressz- | majd a tanar
oldésrdl fogunk beszélgetni. részerdl.
http://www.sulinyugi.hu
Mi a stressz? /megoldasaink
5 perc
A gyerekek megprébaljak A mult éra
megfogalmazni, majd a tanar is anyagénak
megmagyarazza a szot. felelevenitése. http://www.hegylakoma
gazin.hn/egeszseg/306-
A diih és a stressz kapesolata: frontdlis munka tenvleg-megmergez-g-
duh
A tanuldk felelevenitik az el826 6ran
tanult anyagot, mi is az a diih, majd
megprabaljak kapesolatba hozni a dithét
és a stresszt.
A stressz kezelése iranyitott tandri kérdésekkel
technikakkal iranyftott
beszélgetés
i Beszélgetés arrdl, hogy miként lehet
kezelni a stresszt. Tanari kérdések stresszlabda
segitségevel a gyerekek felsorolnak hasznalata
olyanokat, amiket esetleg 6k mar
ismernek. ( Haszniltatok-¢ mér
4 perc valamilyen technikdt? Meséljetek réla!
Titeket mi nyugtat meg? Ha ti lennétek | fontalis munka
a gyermek a szitudciéban, ti mit https://wmn.hu/wmn-
tennétek?) life/48059-igy-segits-a-
A beszélgetés kizben a tanér a gyereknek-oldani-a-
vélaszaddknak dob egy-egy stresszt--7-egyszeru-de-
stresszlabdat, a végére mindenkinek nagyszeru-lehetoseg-a-
lesz, naluk is maradhat. Megbesz£li .
ho;y annak segitségével hogyan Iehl;’t mindemnapokrs
oldani a stresszt,
illoolajak parologtatdsa (levendula
vegy citromfl) frontalis munka
Megbeszéljiik, hogy a killdnbézd
2 perc ifldolajak is alkalmasak lehetnek a
stresszoldasra, parologtatot téltiink fel
illéolajjal, ezt 6ra végéig hagyjuk
pérologni.
zenehallgatds
12 perc A tanulok kényelmesen fekszenek a iranyitott https://www.voutube.c
szényegen, meghallgatjuk Bagdi Bella: | relaxicio om/watch?v=oymgs7ad

Eliaznlni j6-zenés relaxacié cimi
szamat, majd megheszéljilk, hogyan

He

viterrey BB
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élték meg a gyerekek az élmenyt, és
hogy mit6l tudtak ellazulni (zenétdl,
attdl, hogy minden testrésziiket
ellazitottak)

frontalis munka

firkalds

Minden tanuld kap egy lres Ad-es
lapot. Szines ceruzaval azt firkal ra,
amit akar, nem muszij alakzatnak lenni,
lehet 8ssze-vissza firkalds, kbzben

egyéni munka

https://www.voutube.c

om/watch?v=Lp&XisBm

5 perc cich . kizds ]
‘ relaxacios zene szol. beszélgetds: _Lw
i Végiil a tandr megkérdezi, mit éreztek | £ o0
firkalas kézben, mire gondoltak,
gondoltak-e egyaltalan valami konkrét
dologra,
] nevetés frontélis munka
4 perc | Eimondok nekik egy viccet, majd 8k
parokban mesélnek vicceket .
egymasnak. Kézben jokat nevetiink. paros munka
stresszoldd légzéstechnika alkalmazdsa
Figyeljilk meg, hogyan 1élegziink? Mi bttp://www.sobarlanggy
emelkedik meg? (mellkas? has? o | or.hw/2019/06/15/hasi-
mindkett67?) Ifozos beszelgetés, | oo es-ezert-fontos-es-
Cnmagink igy-kell-csinalni/
Beszélgetés arrdl, miért jobb a hasi légzésének
4 perc légzés a mellkasi légzésnél, illetve az megfigyelése,
orrlégzés a szdjon 4t lélegzésnél. jatékos tanulas-
hasi 1égzés
Jaték (hasi 1égzés tanuldsa, gyakorldsa):
frontalis és egyéni https://babafalva.hu/szor
A tanuldk ismét lefekszenek, egy munka ongast-kelt-az-gvi-suli-
jatékot helyeznek a hasukra, ¢s azt stresszolde-modszerek-
meglifteztetik. kicsiknek/
Mozgdsos jaték
Gy(jtsiink a stresszel kapcsolatos kozos jaték
szavakat (diih, harag, fajdalom,
4 perc szorongas, fejfijas)
frontalis

Kérben iilnek, egyikiik megy kérbe,
mikézben megérinti tarsai hatat,

iterrey
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mondogatja, hogy laza, laza, laza, de ha
barmi stresszel kapcsolatos szot mond,
akkor az, akit épp akkor érint meg,
felkel, és kergetni kezdi az érintét, fogd
lesz. Valamelyikiiknek le kell iilni az
lires helyre. Aki nem tud leiilni, utana
az megy korbe, és mondogatia: laza,
laza, laza, és igy tovabb.

egyéb mozgdsos, de helyben végzett
gyakorlatok tandri bemutatds utdn:

- ,,cicahattal nyGjt6zom, a haragom

Hogy érzitek magatokat most?

kifijom” tal’lfil’ ibemutatds | https://felelosszulokisko
10 utan végzett laja.hu/felelos-
perc - ,hintaztassuk a karunkat, két karunk | gyakorlatok .
egy babit ringat” _
frontalis és paros akorlatok
- tengerészcsomo munka gverekeknek
- keresztbelenditések
- 40-es
PMR technika (progressziv tanari instrukciék | https://femina.hu/syere
izomrelaxdcia) segitségével PMR | k/gyerek-relaxacio/
technika tanuldsa
felkésziilés a PMR technikara (izmok
feszitése, elengedése)
- https://vitalitasportal.co
perc PMR technika tandri irdnyitassal (a frontalis munka | b, 72545
tandr mondja az instrukeidt, a didkok javitas/progressziv-
végrehajtjak), gyakorlas izomrelaxacio-pmr/
Mesemeditacio egyéni belsé https://www.voutube.c
. ) i munka, de om/watch?v=5RVj tt r
Meghallgatjuk a mesét fekv6 frontalis irdnyftas, dQ
4 helyzetben, kijzben a meséld ulasitisait a meséld
erc S ati
P kovetjiik. utasftasait
Mesemeditécié; Dobild ki magadbola | KOVetiik
rossz érzéscket! frontalis munka

Osszefoglalas

frontélis munka

HiLeIrey n
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3 perc Mirdl beszélgettiink ma?
Milyen technikdkkal nyugtatndad meg a | tanéri kérdések,
az 6ra elején megismert gyermeket? beszélgetés, az
) . oran tanultak
Melyik technika tetszett neked a dsszefoglaldsa
legjobban?
Levezetés: zenehallgatas https://bagdibella.hu/bl |
_ . N kozisen og/top-10-relaxacios-
3 perc Meghallgatjuk Bagdi Bella: Pozitiv .
Lo . technika-gyerekeknek/
gyerek vagyok cim(i szdmat frontélis munka

Rovid értékelés, elkbszinés

Cim: S.M.A.R.T. ,,Céimeghatirozas”

Idétartam: 90 perc

Cél: A tehetséges tanuldkkal folytatott hatékony munka, egyéni, paros és csoportos feladatok
elvégzése soran az intelicktualis haladas fejlesztése. A konkrét célkitlizések megvaldsitasa a tervezési
fazistdl a megvalésulasi szakaszig. A tehetséges tanulok képességeinek tovabbfejlesztése,
kommunikacio, informacio csere.

Fejlesztési feladat: Az intenziv, kozos munka megvalésitasa, a tervezhetdség Gszténzeése, a csoportos
munka sordn egymast kiegészitve nagyobb ismeretszerzésig valé haladés.

Elvirt ismeret a foglalkozas végére: Tudjon a tanulé kitGizni maga elé célokat, és megtaldlni azokat a
|épéscket, médszereket, fontossagi sorrendeket, amelyben a céljaikat meg is tudja valositani. Tudja

hasznalni a SM.A.R.T. modszert.

Idétar Ismeretanyag Munksaforma forraslink (ha van)
tam
15° 1L Motivicio: frontalis https://www.youtube.com/watch?v=ctfEDc6t
a) Isti: Cél zenchallgatas x4tc

b) Koralakitas a terem kdzepén.
Alakitsatok 2 csoportot! (7-7 £6)
Fejezzétek be a mondatot! csoportmunka
wHa lenne egy kacsaldbon forgo
palotdm...” |
-Jegyezzétek meg egymas
kivénsagat!

-Miért volt vicces?

IIILEIIEH “ Hanggary-Croa.a
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-Elérheté célokat fogalmaztatok
meg?

-Mi kell ahhoz, hogy elérjilk a
kitiizstt céljainkat?

egyeni
megnyilatkozasok

[5°

18 Célkitiizés:

A mai foglalkozason arrdl
fogunk beszélgetni, hogy
hogyan is tizziink ki igazin jo
célokat, és melyek azok a
modszerek, amelyekkel
konnyedén meg is tudjuk
valdsitani?

tanitdi kozlés

IIL. Rihangolodis:
Herkules meséjének betétdala:
» Olyan tavol még a cél”

tanitdi kézlés

zenehallgatds

http://adattar kepregeny.net/h/hercules.html

https://www.youtube.com/watch?v=orqVu3 l
RkRtw

15

Iv. Beszélgetdkeor:

-Tliztetek-e mar ki magatok elé
célokat?

-Miért fontos a megfeleld cél?

Hogyan tudtatok kénnyedén
megvalositani?

-Mit jelent a S.MLAR.T.
célmeghatarozis?

S= specifikus (olyan, ami az
élethelyzetiinkre jellemzd)

M= Mérhet6 {csak a mérhetd ¢€l
ér valamit)

A= Attraktiv (legyen vonzd,
kihivast jelentd a cél)

R= Relevins ( az a realis cél,
amit el tudsz, és e! is akarsz érni)

tanitdi kérdés
tanuldi vélaszok

tanitoi
magyardzat

https://www.google.com/search?q=SMART
+c%C3%A9Imeghat%C3%A lroz%C3%A 1

st&tbm=isch&ved=2ahUKEwizqruBpJHrA
hXzw

pv‘”f‘_,":."rl i -U C..“ln

e ik &f Elesineln,
Relesan: B illeschede
Yire kovnd O bavarnices

g b
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T= Tervezhetd (mindig legyen
hataridd, ne nydljon a végtelenbe
a megvaidsitas)

o OLAATY, Puc e A TRRGRTF LGP Tl b EE-RAG kaddAr

15° V. Gyakorlati feladat: | egyéni munka
feladatlap kiosztasa
1. Fogalmazd meg minél Azzal, hogy le is irod a SMART célodat,
konkrétabban egy ) fontos 1épést teszel a megvaldsitas irdnyaba.
elérhetd célodat! (PL tanitéi utasitas
elolvasok egy kdnyvet.)
2. Tedd mérhetdvé egy
konkrét szammall({ Pl 2
hetem van rd.)
3. Olyan cél legyen, ami
elérhetd, de kihivas elé
allit. ( Pl. 2 kitetes a
sorozat.,)
4. ird le mi kell ahhoz, hogy
elérd CELODAT! ( PL.
naponta 2 fejezetet
elolvasok.)
5. Tizz ki egy szdmodra
¢lérhetd hataridét! ( Pl 2
het)
10° VI.  Kozis megbeszélés: | frontilis munka
-Aki szeretné felolvasni a egyéni
célmeghatirozasat, megnyilatkozdsok
meghallgatjuk.
15 VII. Kbzis meditacio a frontalis munka https://www.youtube.com/watch?v=5RVj_tt
_rdQ&t=601s
sikeres c€l eléréséhez:
5 VIIL.  Osszefoglalds: ! tanitoi kozlés

witerreg E
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Végiil: az 6t rész EGYUTT
érvényes! Egyiitt kell
kidolgoznod és hasznalnod
Oket, hogy aztin elkezdhess
haladni feléjiik. A 1ényeg: ha
ugy érzed, hogy tilsdgosan
nagy az el6tted 4llé feladat:
' APRITSD FEL. Rendelj hozz4
kisebb, specifikus, mérhetd,
clérhetd, redlis, idofiiggd
célokat, és gybzni fogsz.

5 X, Ertékelés: csoport & | tanulok értékelése | Ajandék: Szinezd (léghajo)
egyeéni szinten
tanité értékelése | https://www.google.com/search?sxsrf=Ale
Fejezd be a mondatot! Kk020xavyJPzmHCcHhnxfDjvtksWw3A:1

597087999570& sourc
-.Azert tetszett a foglalkozis,

EE]

mert....” -

-,, Azt tanultam a mai

iy (’;}
};
: G

foglalkozason, hogy...” egyéni (3\ P
megnyilatkoz4sok Ny 3 -

tanitoi kozlés

- X, Reflexio: Eszrevételek a foglakozas utan

s
o

Cim: [d6beosztas

Idétartam: 90 perc

Cél: A tanulok tudatosan tervezzék meg az idobeosztasukat, magabiztosan alkalmazzak a napi
tervezdt, meg tudjdk tervezni idébeosztasukat okoseszkozik segitségével, és hagyomanyos
tervezikkel is,

Fejlesztési feladat: Bizonyos értékek megvéltoztatasa, idobeosztas szervezési technikdk megismerése,
napi tervezé hasznalatdnak megtanulasa.

Elvirt ismeret a foglalkozas végére: A tanulék felismerjék a jelenlegi idébeosztasuk pozitivumait és

negativumait, ki tudjék vlasztani azokat az értékeket, melyek helyesek, és megtanuljak a napi tervezd,

winerreg K o
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hagyomaényos tervezOk hasznalatat, készitsenek is olyat, és megtanuljdk az okoseszk6zok idébeosztast

szervezd alkalmazasait.

Idotartam Ismeretanyag Munkaforma forraslink (ha van)
"3 perc Réhangolédas a témara: ) frontalis munka
Akasztdfa jaték (IDOBEQSZTAS)
Célkit{izés: irdnyftott
beszélgetés
A mai oran a helyes idébeosztasrol, Lérdések
annak megter\.!eze'sérﬁl, modszereir6l segitségével.
fogunk tanulni.

A jelenlegi idobeosztasom:
Ki, hogyan osztja be az idejét?

12 perc Ki az, aki soha nem tervez elére?

_ i frontilis munka
Aki igen, milyen mddszerei vannak?

(gondolatban? papitra irja fel? telefonba
jegyzi fel? stb.)

Ki az, aki igy jobban be tudja osztani az
idejét? Ki az, aki még igy sem? Mi
Iehet az oka? stb.

12 perc Véltoztatni kivant értékek
meghatarozdsa:

A tanuiék mondatokat kapnak, két 3 fos | csoportmunka
és két 4 f6s csoportban dolgoznak. A
mondatokat két csoportba rakjak:

- valtoztatni kell

- nem kell valtoztatni

(pl. Nyaron és hétvégén délig dgyban
vagyok, &jjel kettdkor fekszem. Orakig
logok a gépen. Reggel viszonylag koran
kelek, este legkésdbb 11-kor lefekszem
hétvégén és nyéron is. stb.)

Miutan err6l csoportban dontéttek, az
osztaly el6tt minden gyerek felolvassa a
mondatdt, és a tabldhoz megy, majd a
megfeleld csoportba all. A tobbiek
tapsolnak, ha egyetértenck, labukkal
dobolnak, ha nem.

frontalis munka

diterreg & —
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13 perc [d6beosztis szervezési technikak hitps://www.youtube.c

om/watch?v=z7Sv6 S
video nézése (tippek és triikkkok) frontlis munka HY60

beszélgetés a témdrdl

20 perc idobeoszias tervezése okoseszkozzel

A hataridénaplok, naptarak
Jjegyzetflizetek is tervezok, de
okoseszkozzel is lehet idbbeosztast
késziteni.

Videé megtekintése arrdl, hogyan lehet
megtervezni az id8beosztast
okoseszkszik segitségével. frontélis munka

Kézdsen megtekintjiik a bemutato hitps://www.youtube.c
videot, majd egyiitt végig vessziik a om/watch?v=7KO1ECf
sajét okoseszkdziinkén is. Cdw

Egyéb lehetdségek megemlitése:

Microsoft Outlook

Cal
Trello
Asana

{szorgalmi feladat: otthon utdnanézni
ezcknek)

28 perc Napi tervezd hasznélata https://www.youtube.c
. . om/watch?v=1kV02sA
Kildnféle napi tervezdk tandri XZ2CM

bemutatdsa, majd videé megtekintése,
és ennek alapjan a napi tervezd
elkészitése.

A tanulék megmutatjak, milyen
tervezodt készitettek, mit, miért ugy
csindltak. A tanar korbe jar,
monitorozza a munkat, mikdzben
rékérdez, a gyerekek mit miért
csinaltak.

2 perc Osszefoglalas:

HILETI T Yy m L
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| anyagabdl, majd megkérdezi, kinek

A tandir kérdések segitségével ellendrzi,
mire emlékeznek a tanulok az éra

melyik tervezo tlinik a
legszimpatikusabbnak, melyiket fogjak
hasznalni a legtdbbet a j&voben.

7 gy
Lt e

Cim: Onbizalom

Idétartam: 90 perc

Cél: Onmagunk megismerése,pozitiv énkép kialakitdsa

Fejlesztési feladatotok: Onismeret,gnbizaiom fejlesztése

Elvirt ismeret a foglalkoz4s végére: Onbizalom fogalmainak érteimezése

Iddtartam Ismeretanyag Munkaforma forraslink ¢tha
van)
4 perc Rahangol6dés: Bagdi Bella _Tiikor dal frontalis -
hallgatdsa ,énekiése kozdsen
10 perc Célkitiizés :Ma az dnbizalomrol fogunk frontalis | wikipedia
beszélgetni. Mit jelent?
-Bizni 6nmagunkban
| -Képes vagyok megcsindlni
-Meg tudok birkézni 1ij helyzetekkel
5 perc Motivacié: Milyen vagyok én? —jaték kitalalds jaték
/K artydkon tulajdonsdgot jelentd
melléknevek vannak, egy tanulé kijon és
hiiz egy lapot,eljatsza ,a tébbieknek ki kell
talalni a
szot.pl:okos,bosszis,nagyképl,szomoru. ...
Tévhitek az onbizalomrol:Beszélgetés ¢soport munka divany.hu
azokrol a dolgokr6l amit dssze szoktak
keverni az énbizalommal .Ezek 3 csopor,tban
érteimezése eljatszasa szitudcios d?l%oz%alf fela3
jatékokkal, kiilonbdzo
szitudciét,majd
bemutatjak
15perc egymasnak
i
iiterrey &
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-Ha magabiztos leszek ,sosem fogok félni
vagy izgulni. —-Képzeld el,hogy robog
feléd egy kamion. Mit teszel?

-Onbizalom van vagy nincs?/Rossz jegyet
kaptdl matematikdbol ,mert nem tudtad
befejezni a dolgozatodat .Mond el
sziileidnek.

-A kritika negativ visszajelzés tonkre teszi
az &nbizalmat./j6 és rosszindulat kritikak/
/A tanité néni figyelmeztet, hogy nagyon
rendetlen a flizeted/

-Tokéletesnek kell lennem ,hogy
magabiztos legyek./

13 perc

Az Onbizalom kulcsa:
-Onmagunk elfogadasa

-Erdsségeink.gyengeségeink ismerete s
elfogadasa

-Szeressiik nmagunkat
Onismereti jatékok:

1.frd le egy lapra azokat a
tulajdonségokat,melyeket szeretsz
dnmagadban.

2. Allj a tiikor elé s legalabb
5 dolgot sorolj fel ami tetszik magadon.

3 Kudarc feldolgozés
Beszélgetés egy olyan esetrdl amit

Parokban dolgoznak,
egymasnak tartjik a
tlkrot

- 13 pere

Otletek az énbizalom erdsitésére,jatékos
feladatokon kersztiil,

1.”En ilyen vagyok ,, jaték

-Ragassza a fényképét a lap
kézepére.

6nallé

hallendazsolt.hu

HmiLteiircy -
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-Elére kiosztott melléknevekbol
vallogassa ki azokat,melyeket mds
emberek mondanak réla.

-Ragassza ezeket a szavakat a
fotdja kore.

-Tegye ki a szobajaba jol lathaté

13 perc
helyre.

2.” Pozitiv élmények jatéka”

-A gyerekek korben iilnek kdzépen
van egy doboz.Mindenki réirja a nevét egy
{ires kartyara,majd bedobja a dobozba.

-Minden tanulé hiiz egy kartyat. Akinek a
nevét olvassa rajta,ir réla egy pozitiv
tulajdonsagot,majd visszateszti a dobozba.

-Mindenkirdi ir mindenki

-A jaték végén kiosztom mindenkinek a
sajat kartyajat,és hangosan felolvassa,hogy
mit {rtak réla tarsai.

12 perc Osszegzés:Sajat magunk elhelyezése az reaktorlabs.com

dnbizalomskalén .
onallé

Onbizalomteszt készitése

5 perc Levezetés:Bagdi Bella Képes vagyokra ¢ | frontdlis
dal meghallgatésa

interrey —




Cim: Konfliktusok megoldésa

Idétartam: 90 perc

Cél: Konfliktusok békés megolddsa

Fejlesztési feladat :Konfliktus megoldé képesség fejlesztése

Elvirt ismeret a foglalkozis végére: Tudja kezelni a konfliktus helyzetet

77 7ALARGERS7EGI
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Iddtartam

Ismeretanyag

Munkaforma

forrislink (ha
van)

10 perc

Rahangolodéas: Mese hallgatas-A szorgalmas
és a rest lany

yostube

8 perc

Célkitiizés: A mai 6ran a konfliktusok
kialakuldsdval,tipusaival és megoldésaival
fogunk foglalkozni.

Beszéigetés:

-Mit neveziink
konfliktusnak?/nézetkiilonbség,6sszelitkdzés,/

-Mondjanak példékat a sajat életiikbdl.

-Kik kézétt volt konfliktus a mesében?

frontilis

6 pere

11 perc

Konfliktusck kialakulasanak okai:

1. Egyénen belilli-masok a mi vagyaink és
mas a kdrnyezeti elvaras, élethelyzetek

2.Egyénen kiviili: Kitlonbdzd embereknek
masok az —igényei
-szandékai
-vagyai-
- sziikségletei
-Ertékei
Fejezzétek be a kdvetkezd mondatokat:

-Nekem a legfontosabb dolog az életben,
hogy....

-Az iskola utan szeretek....

-Ha sok pénzem lenne arra kdlteném ,hogy....

Jatszuk el a kdvetkezd konfliktusokat:
1.1j iskoldba jarok kéltézés miatt

2.Osszevesztem a baratommal mert nem
engedett jatszani az Uj jatékaval

frontélis

Csoportmunka

HiLteiIrcy -

Humgrary-Croatta
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3.Sziileim eltiltottak a TV nézéstdl mert nem
értem id6ben haza

4 perc

13 perc

Konfliktusok tipusai
1.Személyen beliili/dilemma/
2.Személyek vagy csoportok kdzott.

A konfliktusokat kezelni
ke!l./mese,babjaték,dramajaték/

Téth Krisztina, Torpék cimd film megnézése

A filmben szerepld konfliktushelyzetek
felismerése,véleményezése

Tath
Krisztina:torpek-
film gyerekeknek

15 perc

Konfliktusok kezelése:
1.Versengo stratégia
2.Alkalmazkodd stratégia
3.Elkeriil6 stratégia

4 Kompromisszum keresés

5 Problémamegoldo stratégia

»Sziget” ¢ jaték: Hajotsrést szenvednek és
egy lakatlan szigetre keriiltek. A szigeten van
viz,noévény,llat. Nem tudni meddig
maradnak.irjanak dssze 5db targyat,amit
feltétleniil magukkal vinnének.

A két csoport képzelje el .hogy egyiitt
szenvedték el a hajotdrést.

Meg kell egyezniiik az 5 targyban.
Egyetértésre kell jutniuk.

Megbeszéléssel zarunk

csoportmunka

2 csoport

szuloforum.hu

15 perc

A konfliktusok kimenetele

1. Konstruktiv/imegelégedéssel
végzidnek.envhiil a fesziiltség/

2.Destruktiv/a végén vesztesnek érzik
magukat,csdkken a teljesitdképesség/

iterrey H
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A szorgalmas és a rest lany melyik csoportba
tartozik?és miért?

Rajzoljatok le a szdmotokra szinpatikusabb
szereplét.

egyéni

Osszefoglalés: ekt.pte.hy
2 perc Egy konfliktus

kialakul, felismerjiik, kezeljik kvetkezményei

vannak
6 perc Dal:Legyetek jék ha tudtok youtube
iterrey 8 ks







