4. szdmil melléklet

KOSTOLTATAS KOVETELMENYEI

A kostoltatast alkalmanként /egalibb négy friss termék  biztositasa mellett, tanulonként, gyumoles- és
zOldségféleségenként a tablazatokban meghatirozott mennyiségben kell végezni, valamint a termékeket a
megallapodasban részletezett, fogyasztasra kész allapotban kell a kéznevelési intézmény részére atadni.

A kostoltatott termékek kozott nem sgerepelbet az a termék, amely a program keretében az adott teljesitési
id6szak soran, az adott kéznevelési intézményben tamogatott termékként kiosztasra kertl.

A kostoltatas végezhetS zoldség-gyumoles termel6khoz, termeléi csoportokhoz, termeldi szervezetekhez
szervezett tanulmanyutak, tankonyhai foglalkozasok vagy a koznevelési intézmény altal tartott rendezvények,
alkalmak keretében.

A kostoltatast ki lehet egésziteni a gytimoles- és zoldségagazatot érint, valamint a gyimoles- és
z6ldségfogyasztas egészségre gyakorolt pozitiv hatasat kiemeld, hiteles szakmai ismeretek atadasaval, pozitiv

példak bemutatasaval.

A koéstoltatasban szerepld gylimélcs- és z6ldségfélékre vonatkozé mennyiségi kévetelmények

Gyiimolcs

1. Termék Adag/fo

2. Korte 1/4 vagy 1/6 db

3. Meggy 3 dkg

4 Cseresznye 3 dkg

5. Kajszi 2 db

6. | Oszibarack 1/4 vagy 1/6 db

7. Nektarin 1/4 vagy 1/6 db

8. Szilva 2db

9. Piros ribiszke 3 dkg

10. | Fekete ribiszke 3 dkg

11. | Malna 3 dkg

12. | Szeder 3 dkg

13. | Foldi eper 3 dkg

14. | Csemegeszdld 3 dkg

15. | Sargadinnye 1 db (min. 1 kg)/10 vagy 15 6

16. | Gorogdinnye 1 db (min. 3 kg)/30 f6

17. Did (héj nélkil) 3 dkg

18. Mandula (héj nélkiil) 3 dkg

Zoldség

1. Termék Adag/fo6

2. Sargarépa 3 dkg

3. Zeller 3 dkg

4. Hénapos retek 3db

5. Cékla 3 dkg

6. Uborka 3 dkg

7. Paradicsom 1/2 vagy 1/4 db

8. Paprika (tv, kapia, kaliforniai) Tv és kapia - 1/4 db, kaliforniai - 1/4 vagy 1/6
db

9. Salata (fejes, jég) 1 fej/20 £6

10. | Karfiol 3 dkg

11. | Brokkoli 3 dkg

12. | Karaldhé 1 db/8 £5

13. | Zéldborso 3 dkg (szemes)




