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Keszségfejleszto iskola az oktatasi
rendszerben

9-12. évfolyam

IKZ + egyéb
tarsulo
fogyatékossag




Jellemzok - célok

Kulturtechnikak részleges vagy teljes hianya )  Alternativ oktatasi
megoldasok

Alacsony szintii onellatas, onallosag — Fejlesztés sziikségessége
és lehetoségei

Kilatasok
- tovabbtanulas hosszutavu tervek

- munka gyakorlatorientalt oktatas
- tamogatott lakhatas ‘ ONALLOSAG



A jovo iskolaja

Keészsegiejleszto iskolas fiatalok
gyakorlatorientalt oktatasa IKT eszkozokkel



Keszségfejleszto 1skolas fiatalok

gyakorlatorientalt oktatasa
IKT eszkozokkel

Onall6 feladatmegoldas
megerositése ¢s tamogatasa
interaktiv kijelzon




Készségtejlesztd iskolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa
IKT eszkozokkel

Paros munka - egymas megsegitesének tanulasa
digitalis oktatasi platformok hasznalataval
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Készsegtejleszto 1skolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa
IKT eszkozokkel

A tananyag feldolgozasanak lehetoségei
kiilonbozo digitalis eszkozokon
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Keszsegtejleszto 1skolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa
IKT eszkodzokkel

Datum rogzitése interaktiv tablan a napi rutin
részeként




Készségfejlesztd 1skolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa A&
IKT eszkozokkel b ORI
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Egyéni feladatvégzés
munkamegosztasban
digitalis eszkozok

tamogatasaval R e _
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Keszsegtejleszto 1skolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa
IKT eszkozokkel

Tanult ismeretek ismétlése paros munkaban
digitalis eszkoz hasznalataval




Keszségfejleszto 1skolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa N/
IKT eszkozokkel

5%

Informaciogytujtés telefonon, mesterseges
intelligencia hasznalata kereseshez




Keszsegtejleszto iskolas fiatalok gyakorlatorientalt oktatasa W
IKT eszkozokkel

Informaciogytujtés telefonon, mesterseges
intelligencia hasznalata kereseshez
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Alternativ kommunikacios megsegitési
lehetoségek IKT eszkozokkel a XXI. szazadban



Alternativ kommunikacios megsegitési lehetdsegek IKT
eszkozokkel a XXI. szazadban

Idoméro hasznalata digitalis eszkozokkel tanorai
keretek kozott




Alternativ kommunikacios megsegitési lehetdsegek IKT
eszkozokkel a XXI. szazadban
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Kreativ digitalis megoldasok a
mozgasfejlesztésben



Kreativ digitalis megoldasok a mozgasfejlesztésben

Okosorak hasznalata
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Kreativ digitalis megoldasok a mozgasfejlesztésben

Jatékos feladatok beépitése az oraba digitalis
eszkoz segitsegevel




Kreativ digitalis megoldasok a mozgasfejlesztésben

Mesterséges intelligencia hasznalata
okosan
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Allits 6ssze par feladatot gerinctorna A gordeszka, a sllyzok, a szemtakard
odréra a gordeszka, palca, billendpad és és a magneskovek felhasznalasaval irj
amagnesek felhasznalaséaval feladatokat gerinctorna/

mozgasfejlesztés drara. Egy feladathoz
X haszndlj fel tobb eszkozt is, mas
Ime néhany kreativ, biztonsagos és gerincerdsité eszkdzt pedig egyéltalan ne.
feladatsor az altalad feltoltott eszkozokre épitve:
gordeszka (lilétabla), palca, billenépad, magnesek. A
feladatok jok EGYMI-s diakoknak is, kénnyen ime néhany gerinctorna | mozgasfejlesztés feladat,
adaptalhatok kilonboz6 képességszintekre. amelyek mindegyikében tobb eszkdzt hasznalsz fel az
alabbiak koziil:

- gordeszka (tornagordeszka)

¥ 1.Bemelegités (5 perc) . siilyzok
2 i 3 « szemtakaro
Palcas mobilizacioé
s oy + magneskovek
1. Karhuzasok palcaval
- Palcat két kézzel fogva fej folé emelés-leengedés. Minden feladatban két vagy harom eszkoz szerepel, és

marad olyan, amit nem hasznalunk.
+ 10-12 ismétlés.

@" Vall- és felsGhati mobilizacio.
2. Oldaliranyu hajlitas

1.,Cslsz6 hizas” - | rdeszka + sulyzok
« Pélca vdllon, lassu oldalra délés, gerinc hosszu

ChatG (o) c/
+ AskChatGPT = 0 4 Ask ChatGPT g 0




Kreativ digitalis megoldasok a mozgasfejlesztésben

Kamera hasznalata- akut megoldas
tartasjavitashoz, testkép fejlesztéséhez
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Utcai kozlekedés gyakorlasa

Kreativ digitalis megoldasok a mozgasfejlesztésben

Utazasi beallitasok

Azok a modok, amelyeket elényben szeretnél
részesiteni a talalatokban

Elényben részesitett médok
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Metré

Vonat

Villamos

Autébusz
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*7  Utvonalbeallitasok
Legjobb Gtvonal
Legkevesebb atszallas

Legkevesebb gyaloglas

Akadalymentes utvonalak

Lépcsok elkeriilése és liftek elényben részesitése

g Kapcsolédasi médok
Modok, amelyeket témegkdzlekedéssel kombinélhatsz
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Koszonjuk a figyelmet!



