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SZEMÉLYI ADATOK Tulman Géza  

    

 Magyarország, 8800, Nagykanizsa, Bajcsy-Zsilinszky E.  

       u. 75.   

 93/319-218     0630/533-4769         

 tulman.geza@gmail.com    

 

Neme: férfi  | Születési dátum: 08/18/1985 | Állampolgárság: magyar   

 

SZAKMAI TAPASZTALAT   

                   

                  2022.09. 01-től        Hevesi Sándor Általános Iskola  

                                                    tanár (teljes munkaidős)    

 

 

 

 

 

 

                 

                 2023. 09. 01-től          

   

 

   

 

 

 

2017. 09. 01.-2022.08.16.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2017.03.01.-2017.06.15.  

 

 

Nagykanizsai Tankerületi Központ  

(8800, Nagykanizsa, Vécsey u. 6; https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/) 

 

magyar nyelv-és irodalom, történelem szakos tanár; osztályfőnök, alapítványi 

kuratóriumi tag  

 

Dr. Mező Ferenc Gimnázium  

óraadó tanár  

 

Nagykanizsai Tankerületi Központ  

(8800, Nagykanizsa, Vécsey u. 6; https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/) 

Történelem tanítása kisgimnázium 8. évfolyamon és 9.évfolyamon.    

 

 

Zrínyi Miklós-Bolyai János Általános Iskola Bolyai János Tagintézménye 

(037507003)  

 

tagintézmény-vezető (teljes munkaidős)  

 

Nagykanizsai Tankerületi Központ  

(8800, Nagykanizsa, Vécsey u. 6; https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/)  

 

A tagintézmény szakszerű és törvényes irányításában való közreműködés, 

döntéshozatal a tagintézmény működésével kapcsolatban.                                                                                                                              

 

 

 

 

Batthyány Lajos Gimnázium  

 

óraadó tanár  

 

mailto:tulman.geza@gmail.com
https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/
https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/
https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/
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TANULMÁNYOK   
 

 

 

 

 

 

2007.08.16.-2017.09.01.  

Nagykanizsai Tankerületi Központ  

(8800, Nagykanizsa, Vécsey u. 6; https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/ 

Magyar nyelv és irodalom tantárgy tanítása a 11. évfolyamon.    

 

 

Miklósfai Általános Iskola  

 

tanár (teljes munkaidős)  

Nagykanizsai Tankerületi Központ  

(8800, Nagykanizsa, Vécsey u. 6; https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/) 

 

magyar nyelv-és irodalom, történelem szakos tanár; osztályfőnök, pályaválasztási 

felelős, felsős munkaközösség-vezető 
 

 

                                     2022- 

 

 

 

 

                                      2016 

 

 

2012-2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010-2011. 

 

 

 

 

 

                           

                             

 

2023. évi pedagógiai-szakmai ellenőrzési (tanfelügyeleti) és 

pedagógusminősítési szakértő tevékenységre irányuló 

Mesterpedagógus fokozatot célzó minősítési eljárásban való 

részvétel – folyamatban, várható befejezés 2023 ősze  

 

 

Pedagógus besorolási fokozatra irányuló minősítési eljárás (PED 

II. fokozat megszerzése) 

 

Közoktatási vezető-és pedagógus szakvizsga szakirányú 

továbbképzési szak 

 

Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem (Budapest, 

1111 Budapest, Műegyetem rkp. 3.)  

 

Szakvizsgázott pedagógus, közoktatási vezető  

 

Pedagógus kompetenciák; közoktatás-vezetői ismeretek; 

szervezettan; az iskola és környezete; iskola-menedzserlés   

 

 

Okleveles történelemtanár (MA-képzés)  

 

Nyugat-magyarországi Egyetem (9700, Szombathely, Károlyi 

Gáspár tér 4.)  

 

Források a történelemben; Társadalomtörténeti kérdések; 

Vallástörténet  

 

 

 

 

https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/
https://www.tankeruletnagykanizsa.hu/
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK  

 

 

 

                            2009-2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           2003-2007.       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Okleveles magyartanár (MA-képzés)  

 

Nyugat-magyarországi Egyetem (9700, Szombathely, Károlyi 

Gáspár tér 4.) 

 

Műfaj és eszmetörténet; Összehasonlító irodalomtudomány és 

filológia; Szövegértelmezések; Nyelvpolitika, nyelvi tervezés; Az 

irodalom digitalizációja 

 

 

Magyar nyelv-és irodalom, történelem szakos tanár  

 

Berzsenyi Dániel Főiskola (9700, Szombathely, Károlyi Gáspár tér 

4.)  

 

Az értelmezés elmélete a posztmodernitás korában, XIX. századi 

magyar irodalom, Egyetemes történelem 1789-1849, A magyar 

nyelv és irodalom tárgy tanítási gyakorlata, A történelem tárgy 

tanítási gyakorlata   

Anyanyelve magyar  
 

 
Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni 

értés  
Olvasás  Társalgás  

Folyamatos 

beszéd   

Angol  B2 B2 B2 B2 B2 
 Általános - C típusú (komplex) – középfokú (B2 szintű)  

Olasz                A2 A2 A2 A2 A2  
 Szintek: A1/A2: Alapszintű felhasználó - B1/B2: Önálló felhasználó - C1/C2:Mesterfokú felhasználó  

Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  
 
 

 

Kommunikációs készségek 
 

együttműködés, nyitottság, kapcsolatteremtés, kompromisszumkészség, 

rendszerező-képesség, rugalmasság, tolerancia, kreativitás, szervezőkészség, 

empátia 

A fent jelzett készségeket vezetői feladataim ellátása során alkalmazom.   
 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/hu/resources/european-language-levels-cefr
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Szervezési/vezetői 

készségek 
Vezetői készségek gyakorlása, munkatársak, projektek koordinációja, 

adminisztrációja: a nevelő-oktató munka mellett az évek során lehetőségem nyílt 

több pályázat, ill. iskolai dokumentum előkészítésben, megvalósításában részt 

vennem 

 - EFOP-3.2.4-16-2016-00001 azonosítószámú, „Digitális kompetencia fejlesztése” 

című kiemelt EU-s projekt – intézményi megvalósítás előkészítése  

- EFOP-3.3.5-17-2017-00039 NKT Iskolai Közösségi Program „Élmény tanulni” 

PILOT projekt program – intézményi előkészítés        

- Intézményi intézkedési terv készítése a kompetenciamérések eredményeinek 

javítása érdekében                                                              

- Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet – TÁMOP- 3.1. 5/12-2012- 0001 

Pedagógusképzés támogatása  

(szaktanácsadói látogatás, értékelés)        

-  A CODES AT-HU.074 sz. osztrák-magyar Interreg projekt keretében a 

kompetenciaalapú oktatás fejlesztése érdekében programcsomagok iskolán belüli 

felhasználásának megszervezése, az esélyegyenlőség jegyében rövid, közép- és 

hosszútávú tervek megfogalmazása, célrendszer felállítása   

-  szervezeti kultúra, kapcsolatok bővítése a nevelés-oktatás humán erőforrásának, 

illetve a nevelés-oktatás hatékonyságának növelése terén (partnerintézményi 

kapcsolatok létesítése – PTE, Boldog Iskola programhoz történő csatlakozás)  

- vezetői és intézményi tanfelügyelet megszervezése  

Munkával  

kapcsolatos készségek 

- stratégiai szemlélet (a feladatok algoritmikus lebontása, felelősök kijelölése, 

mátrixszemlélet előtérbe helyezése)  

- egész életen át tartó tanulás (szakmai elhivatottság, a XXI. századi oktatás 

kihívásainak történő megfelelés érdekében folyamatos önképzés)   

- motiváció és kitartás (nyitottság és fogékonyság az oktatásmetodika és 

vezetéselmélet terén)  

Digitális készségek ÖNÉRTÉKELÉS 

Információ-

feldolgozás

a 

Kommuni

káció 

Tartalom 

létrehozása 
Biztonság 

Problémameg

oldás 

 
Önálló 

felhasználó 

Önálló 

felhasználó 

Önálló 

felhasználó 

Önálló 

felhasználó 

Önálló 

felhasználó 

 Szintek: Alapszintű felhasználó  -  Önálló felhasználó  -  Mesterfokú felhasználó  

Digitális készségek - Önértékelő táblázat 

 

 

 

- az office programok ismerete (szövegszerkesztő, táblázatkezelés, 

prezentáció-készítés) – tanügyigazgatási feladatok a mindennapi 

oktatásszervezői-vezetői teendők ellátása során  

Egyéb készségek versmondás, éneklés, gitározás  

http://europass.cedefop.europa.eu/hu/resources/digital-competences
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KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK   

 

 

Kazinczy-érem a szép magyar beszédért (2006)  

 

 

2017.11.15. -   

Nemzeti Pedagógus Kar  

 

Zala vármegyei területi küldött 

Zala vármegyei elnökhelyettes  

Tankerületi Tanács Tag  

 

 

„Gyermekeid nem a te gyermekeid. 

 Az önönmagáért sóvárgó élet fiai és leányai ők. 

Általad, de nem belőled jönnek, 

Veled vannak, de nem a tieid.  

Nekik adhatod szereteted, de a gondolataidat nem, 

Mert saját gondolataik vannak. 

Otthont adhatsz testüknek, de lelküknek nem, 

Mert az a holnap házában lakik, hová 

Te még álmodban sem juthatsz el. 

Formálhatod magad képükre, de őket a saját képedre  

Formálni ne törekedjél.  

Mert az élet nem halad hátrafelé, s nem időz a tegnappal. 

Te vagy az íj, húrja pendül s gyermekeid élő nyílként szállnak el” 

                                                                         (Khalil Gibran) 

 

 

2009.  Verbális agresszióval, tettlegességgel fenyegető konfliktushelyzetek kezelése      

           Hatékony konfliktuskezelési technikák pedagógusok részére  

                                                              30 órás tanfolyam  

           2008.  Pedagógus mesterség – pedagógiai, pszichológiai ismeretek és     

                       kompetenciafejlesztő módszerek  

                                                              120 órás tanfolyam 

                                                   2012.  A tehetség gondozása 6-18 éves korban  

                                                              30 órás tanfolyam 

                                                   2014.  Az országos mérési-értékelési rendszer eredményeinek helyi feldolgozása,   

                                                               hasznosítása  

                                                               5 órás továbbképzési program  

                                                   2015.  Pedagógusok felkészítése a tanfelügyeleti ellenőrzésre és a pedagógus-      

                                                               minősítési eljárásban való részvételre  

                                                               10 órás tanfolyam  

                                                   2015.  ZÖLD KÉZ Cselekvő természetvédelem  

                                                               30 órás tanfolyam 

                                                   2009.  Humán tantárgyi tartalmak hatékony felhasználása interaktív táblán a   

Járművezetői engedély(ek) B kategóriás jogosítvány  

 

Díjak és kitüntetések                      

                      

Tagságok 

 

 

 

                               

 

                               

                             Idézetek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                      

                                  

                        

Tanfolyamok  
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                                                               kompetencialapú oktatás segítésére – szavazóegységek használatával  

                                                               30 órás tanfolyam 

                                                   2010.  Az infokommunikációs technológia a tanítás-tanulás folyamatában  

                                                               5 órás konferencia 

                                                   2012.  Interaktív tábla használata a pedagógiai gyakorlatban 

                                                              10 órás tanfolyam 

                                                   2018.  Felkészítés a köznevelési regisztr. és tanulmányi alaprendszer (KRÉTA)  

                                                               moduljaihoz 

                                                               30 órás tanfolyam 

                                                   2019.  Intézményvezetők felkészítése az önértékelésre és a tanfelügyeleti  

                                                               ellenőrzésre 

                                                              10 órás tanfolyam  

                                                   2020.  A pedagógusok digitális kompetenciájának megújítása. IKT eszközök   

                                                               rendszerszerű használata. EFOP-3.2.4-16. középhaladó szint  

                                                               30 órás tanfolyam  

                                                   2021.  Intézményvezetők felkészítése az intézményi önértékeléshez és az országos  

                                                               pedagógiai-szakmai ellenőrzéshez kapcsolódó feladatok ellátására                                                                                               

                                                               10 órás tanfolyam      

                                                   2023.  „Pedagógusok felkészítése a pedagógusminősítési szakértői feladatok 

                                                                ellátására – blended képzés” 60 órás tanfolyam 

                                                   2023.   „Pedagógusok felkészítése az országos pedagógiai-szakmai ellenőrzésben 

                                                                 szakértői feladatok ellátására - blended továbbképzés” 60 órás tanfolyam  
 
 
 
 
 
 

MELLÉKLETEK   

 
 
 
 

 

Dátum: 2023. 09.11.  

 

 

 

Tulman Géza sk.  

 


